


KAERE LASER

Formalet med denne vejledning er at stotte dig, som har faet
ordineret Navina Irrigationssystem™ og behandling med
Transanal Irrigation (TAI) pa grund af din tarmdysfunktion.

Med denne vejledning vil vi give dig sterre viden om din tarm,
tilgeengelige behandlingsmuligheder og om transanal irrigation.

Vi tror pa, at TAl er et godt alternativ. Vi har madt mange
mennesker, som har faet en starre livskvalitet takket vaere denne
behandlingsmetode. Ved hjeelp af TAI har de genvundet kontrol
og tryghed og slipper for hele tiden at teenke pa tarmfunktionen.

Vi har indsamlet viden og erfaringer fra sundhedspersonale og
videnskabelige eksperter. Vi har ogsa talt med mange brugere
om deres erfaringer. Vi har en brugers forteelling med i denne
vejledning, og der findes mange flere samt yderligere information
pa wellspect.dk.

Vi haber, at denne vejledning giver dig viden, indsigt og
motivation til at begynde at bruge TAI!

Beverley Collins
specialsygeplejerske
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FA KONTROLLEN TILBAGE
MED TRANSANAL IRRIGATION

Det kan vaere sveert at leve med
tarmproblemer, for det pavirker dit
liv og dit velbefindende. Men du er
ikke den eneste. Vi har madt mange,
der lider af tarmdysfunktion, og
mange, der kaemper i alt for lang tid
med kostomlaegninger og affgrings-
midler uden at opna nogen saerlig
virkning.

Transanal irrigation (TAI) er en
succesfuld behandlings-metode

for mange, som lever med tarm-
dysfunktion. TAIl genopretter en sund
afferingsrutine og hjeelper dig med

at fa kontrollen tilbage over hvor og
hvornar, du gar pa toilettet. Med tiden

! Laes Noahs fortaelling her

forsvinder frygten for, at der skal ske
en ulykke, og du kan begynde at leve
som normalt uden konstant at behgve
taenke pa tarmpleje og toiletbesag.
Na&r tarmen fungerer, fungerer
tilveerelsen.

TAIl kan dog fales specielt i
begyndelsen, og det kan tage noget
tid at laere metoden rigtigt at kende.
Din mave og fordwojelsessystem er
et komplekst system, som kraever
tilveenning til nye rutiner. Men det er
indsatsen vaerd i det lange Igb.

Vi hdber, at denne vejledning kan
hjeelpe dig godt pa vej.



1. Tyndtarm
2. Tyktarm
2a. Blindtarm

2b. Opadstigende tyktarm

2c. Tveergdende tyktarm

2d. Nedadgdende tyktarm
2e. Endetarm

2f. Analkanalen

FORDJJIELSESSYSTEMET

Dette afsnit er en kort introduktion

til, hvordan dit fordgjelsessystem
fungerer. N&r maden er blevet fordgjet
i mavesaekken, passerer den videre til
tyndtarmen, hvis vigtigste funktion er
at optage naering. Den fordojede mad
bevaeger sig ind i tyktarmen.

Tyktarmen optager salte og vand
og omdanner resten til affering.
Passagen gennem tyktarmen tager
mellem 1 og 3 dage. Affering lagres
i endetarmen, indtil der gives signal
til hjernen om afferingstrang, og
afferingen tammes ud gennem den
anale kanal.



HVAD SKER DER, NAR
TARMEN IKKE FUNGERER?

Arsagen til dine tarmproblemer kan varriere, men symptomerne er de

samme. Forstoppelse og afferingslaekage er besveaerlige symptomer og

meget mere almindeligt, end mange tror.

Neurogen tarmdysfunktion betyder,
at arsagen til problemet er neurogen,
dvs. det skyldes en sygdom eller
skade i centralnervesystemet eller

i de perifere nerver, som styrer

kontrollen af tarmtemning.

Eksempler kan vaere skader pa
rygmarven, multipel sklerose (MS),

Parkinsons sygdom og rygmarvsbrok.

Eftersom de samme nerver ogsa
styrer blaeren, er det almindeligt,

at personer, som har neurogen
tarmdysfunktion, ogsa har problemer
med blaeren.

Der findes ogsa andra arsager til,
hvorfor tarmen ikke fungerer, som
den skal. En er baekkenbunds-

dysfunktion, eksempelvis efter fadsel.

Du kan ogsa fa problemer med
tarmen efter operation eller cancer i
tarmen eller rektum.

Sommetider finder man ikke den
bagvedliggende arsag, og det
plejer da at kaldes for funktionel
tarmdysfunktion.

Forstoppelse

Forstoppelse er meget almindeligt, nar
man har neurogen tarmdysfunktion.
Ved forstoppelse er problemet ofte,
at tarmbevaegelserne er sjaeldne og
uregelmaessige, hvilket forer til at
afferingen bliver hard og ter og har
sveert ved at passere gennem tarmen.
Med tiden kan forstoppelsen gore,

at tarmen udvider sig og musklerne
svaekkes, eller der opstar nerveskader,
som farer til afferingsinkontinens.

Affaringssinkontinens
Affgringsinkontinens er et

andet almindeligt problem ved
tarmdysfunktion. Det er en tilstand,
som indebaerer, at man temmer
tarmen ufrivilligt. Man kan blive
inkontinent som fglge af forstoppelse.
En vandet affgring Igber forbi den
harde affering, s& der opstar leekage.
Det er ikke ualmindeligt, at man
oplever begge problemer samtidigt.



“Jeg er sund, sover som et barn og faler
mig aldrig forstoppet. Jeg kan naesten ikke
tro, det er sandt. Ikke mindst faler jeg mig
nu frisk.”

Marija 58 ar, bruger af Navina




EKSISTERENDE
BEHANDLINGSALTERNATIVER

Der findes flere forskellige metoder til at behandle tarmdysfunktion.
Behandlingspyramiden viser hirarkiet for de aktuelle behandlingstrin,
hvor indgrebene bliver gradvist mere komplicerede. Valget af indgreb
afhaenger ikke kun af den specifikke tarmdysfunktion, men bestemmes
o0gsd af mobilitet, hdndfunktion, uafhaengighed, hjemlig situation og
naturligvis af personlige praeferencer.

Konservative metoder

Nederst i behandlingspyramiden ser du de mest konservative behandlinger.
Diaet, motion og livsstilseendringer er almindelige, men ogsa affgringsmidler
og midler mod diarré, stikpiller, biofeedback og manuel stimulering eller
manuel fjernelse af affaring kan vaere anbefalet. Mange keemper med disse
behandlinger i alt for lang tid uden at opna tilfredsstillende resultater.

Transanal irrigation

Transanal Irrigation er det naeste trin. TAl er en

behandling, der fungerer for mange mennesker. Det

er en metode til at fa tamt tarmen effektivt ved at

indfgre vand i tyktarmen via et rektalkateter. Det

stimulerer kroppens peristaltiske bevaegelse, sa

afferingen temmes ud. Mennesker, der kan have X .

0 . Kirurgiske
gavn af TAl, ber fa muligheden for at benytte indgreb
behandlingen langt hurtigere, da der ofte
bruges ar pa behandling pa farste niveau uden
fremskridt eller tilfredsstillende resultater. Transanal
irrigation
Kirurgiske indgreb
Hajere oppe i pyramiden finder man
kirurgiske lgsninger, variationer af
antegrad kolonirrigation, elektrisk
stimulering eller neuromodulation
samt kolostomi.

Laes Marijas forteelling



“Nar forst TAl er blevet etableret, er den tid,
der bruges pa toiletrutiner, meget mindre
end ved brug af de tidligere konservative
behandlingsmuligheder”

Beverley Collins,
specialsygeplejerske

Transanal irrigation:

SADAN FUNGERER DET

Transanal irrigation er en teknik til effektiv temning af tarmen.
Teknikken letter udtemningen af affering fra endetarmen og den
nederste del af tyktarmen ved, at der indferes vand i tarmen.

Regelmaessig irrigation af tarmen |Ikke flere uheld

temmer tyktarmen og endetarmen Na&r oplaeringsperioden er overstaet,
sa effektivt, at tarmen forbliver tom og tarmen har vaennet sig til TAI, er
indtil naeste irrigation. Dette malet ofte at irrigere hver anden dag.
forebygger faekal inkontinens og giver P& det tidspunkt skulle du have faet
samtidig kontrol over tid og sted for en toiletrutine, s du undgar bade
affering. Desuden skaber tilfgrslen forstoppelse og inkontinens. Formalet
af vand 0gsa en massebevaegelse fra med TAI er at genoprette en

den opadstigende del af tyktarmen, regelmaessig og god tarmfunktion, s
som forebygger forstoppelse. du kan leve normalt.

Andre markante fordele ved TAl er,
at det kraever mindre tid og energi
til tamning af tarmen, og at det
kan give stgrre uafhaengighed af
omsorgspersoner.



Uden TAI

Et liv med forstoppelse

Sa du kan taenke pa

andre ting!

Med TAI

Tarmt@amning med TAI er

betydeligt mere effektivt

end at tamme tarmen pa
almindelig vis.!




MOTIVATION OG
FORVENTNINGER

Motivation og talmodighed er
altafgerende. Veer forberedt, og giv
dig tid til at sendre vaner, bdde mentalt
og fysisk, og til at lade tarmen tilpasse
sig dine nye rutiner. Du skal ogsa
bruge tid pa at finde frem til de bedst
mulige behandlingsparametre.

Det er vigtigt at have realistiske
forventninger til, hvad TAIl kan gere

for dig, og til hvor laenge det kan

tage at opna tilfredsstillende resultater.
En indsats pa 4-12 uger er ngdvendig
for at stabilisere tarmen og oparbejde
en god, personligt tilpasset
afferingsrutine.



OPLARING ER AFGUOURENDE

Oplaering og individuel tilpasning er
afgerende for at lykkes med TAIl og
holde fast i terapien. Du ma forst laere
det og treene pa, hvordan man gar,
inden du begynder. Det bedste er at
have stotte fra sundhedspersonale de
forste gange, du udferer en irrigation.

Det er padvist, at TAl er effektivt, men
tidligere brugere har sommetider
opfattet de davaerende mader at
gennemfegre behandlingen pa som
komplicerede. Derfor laegger vi stor
vaegt pa at gore TAl-metoden lettere
at leere sig og at bruge.

Udover at vi har gjort transanal
irrigation sa brugervenligt som muligt,
har vi ogsa lavet uddannelsesmateriale
og tilbehar som gar indlaeringen
lettere.

P& www.wellspect.dk finder du
instruktionsvideoer og information,
som giver dig en introduktion til
behandlingsmetoden og viser, hvordan
du udfgrer TAI

Giv det tid.
Det er det



Navina Irrigationssystem:

DET ENESTE IRRIGATIONS-
SYSTEM MED ELEKTRONISK
ELLER MANUEL KONTROL

Navina Irrigationssystem er en innovativ lgsning for effektiv behandling
med terapien transanal irrigation (TAI). Det er det eneste produkt

pa markedet, som tilboyder bdde en manuel og en eletronisk version.
Navina Irrigationssystem er meget brugervenligt samt enkelt og
effektivt at anvende.

Navina Irrigationssystem bestar af en elektronisk enhed (Navina
Smart) samt en manuel enhed (Navina Classic). Det inkluderer ogsa et
slangesaet, vandbeholder og rektalkatetrer i to starrelser og former.
Terapien er enkel bade at leere ud af og at leere sig.



Navina Irrigationssystem er tiltaenkt hjaelpe voksne og barn fra 3 ar, som lider
af affgringsinkontinens, kronisk forstoppelse og/eller tidskraevende tarmpleje.
Ved at tilfere vand til den nedre del af tyktarmen kan man stimulere de
peristaltiska muskler i tarmen til at temme tyktarmen og rektum.

Navina Irrigationssystem bestar af Navina Smart och Navina Classic.

Navina Classic

Navina Classic med enkel og brugervenlig manuel "‘ ‘D\J
pumpning lindrer effektivt forstoppelse og "
aff@rlngsl_aekage. De farvekodede pumper  — .
gor terapien mere enkel at udfore.

Navina Smart

Navina Smart har en software-

kontrolleret pumpe, som blaeser ballonen op
og pumper vand ind i tarmen. Nar du har
indstillet din vandvolume, vandets hastighed
og ballonstegrrelsen, far du praecise, sikre og
kontrollerede irrigationer hver gang.

Helt kompatible: Du kan bruge -
samme slangeseaet, vandbeholdere og o]
rektalkatetrer til bade Navina Smart
og Navina Classic. Hvilken du end
foretraekker, findes der en lgsning.

Navina Smart app

Navina Smart har en app til telefonen, hvor du kan gemme og
felge dine fremskridt og indstillinger, for at fa informationen
til at kunne optimere din rutine. Alle data fra din seneste
irrigation, sdsom ballonstgrrelse, vandvolume, vandets
hastighed og irrigationsstid kan overferes til Navina Smart
app'en via Bluetooth.

Efter hver behandling kan du vurdere irrigationen og svare
pa nogle spargsmal om, hvordan du oplevede kvaliteten

' pa irrigationen. Download app’en gratis fra App Store eller

Google Play.




Navina Irrigationssystem:

KOM GODT | GANG MED
NAVINA - KATETRER

For at starte en irrigation skal systemet
forberedes. Fyld vandbeholderen med

lunkent vand og seet slangen mellem
kontrollenheden og vandbeholderen.
Mere deltaljeret instruktion findes i
brugsanvisningen.

Inden systemet kan anvendes

skal slangerne veere temte for luft
og det hydrofile (glatte) ydre pa
rektalkateteret aktiveres med vand.

Efter aktivering indferes katetret
forsigtigt i endetarmen, og ballonen
pustes op for at holde katetret pa
plads. Der oppustes elektronisk
med Navina Smart kontrolenheden
eller manuelt med Navina Classic
kontrolenheden.

Nar katetret er pa plads, kan vandet
tilfores uden laekage. Efter
vandtilfgrsel tammer du ballonen og

tager katetret ud og venter pg, at vand

og affering kommer ud i toilettet.

Ballonens storrelse og maengden af
vand, der tilfgres, bestemmes og
indstilles sammen med sundheds-
personalet.

Sparer tid

Na&r du har laert teknikken, og din krop

har tilvaennet sig rutinen, tager en
irrigation for de fleste mellem 15 og
60 minutter.

T

[



KOM GODT | GANG
MED NAVINA - KEGLE

For at padbegynde en irrigation, fyld
vandbeholderen med sa meget lunt
vand, som du er blevet oplaert i (plus
lidt ekstra for at fylde systemet og
aktivere katetret), og tilslut derefter
slangen mellem kontrolenheden og
vandbeholderen. Mere detaljeret

instruktion findes i brugsvejledningen.

Inden systemet kan anvendes

skal slangerne veere tomte for luft
og det hydrofile (glatte) ydre pa
rektalkateteret aktiveres med vand.

Efter aktiveringen fares spidsen pa
keglen forsigtigt ind i endetarmen,
hold den stille og tilfar vand.
Mangden af vand bestemmes

og indstilles sammen med
sundhedspersonalet.

Efter vandtilferslen tager du keglen ud
og venter pa, at vandet og afferingen
kommer ud i toilettet.



Navina Irrigationssystem:

MEDFOLGENDE DELE

1. Vandbeholder* 2. Slanger*

¢ Den dobbelte skala gor det nemt » Lette at holde i og handtere
at fylde beholderen med den rette

* Farvekodede, sikre konnektorer gar
mangde vand.

det let at montere korrekt.

¢ Robust og alligevel foldbar . Let at rengare

* Let at dbne og lukke selv med
nedsat handfunktion.

» Indbygget 1&g (behover ikke
monteres)

v. i 3

»° ©




3. Engangskateter*

Hydrofilt engangskateter med rund
spids for maksimal komfort, hygiejne
og sikkerhed.

Fleksibel og bevist holdbar? ballon,
lukker endetarmen og sikrer, at
kateteret sidder pa plads under hele
behandlingen.

Findes i to starrelser

Konnekter med godt handtag, som
gor kateteret let at handtere.

4. Engangskegle*

Designet for at sidde taet mod
numsen.

Bladt og fleksibelt materiale.

Hydrofilt ydre - let at indfere og tage
ud igen.

Godt greb.

5. Vaeske

* Kateteret, keglen, slangerne og vandbeholderen er

Inkluderer tilbehar som gor det lettere
for brugeren, blandt andet griberinge,
fastgerelsesklemme og nakkebgijle.

ens for bade Navina Smart og Navina Classic.

»




20

TIL LIVE T

SARAHS FORTALLING

“Det hele startede i 2015, hvor jeg
vaghede en morgen og opdagede,
at min seng var gennemblgdt. Det
var frygteligt og pinligt, eftersom
jeg deler seng med min mand. Jeg
kaempede med at hdndtere mine
symptomer ved at vagne tidligt og
skifte t@j, inden min mand vagnede,
men det lykkedes ikke altid.

Jeg var flov. Jeg kunne ikke fortaelle
det til nogen. Jeg kunne knapt ga ud
af frygt for "uheld”. Jeg brugte bind,
havde ekstra med i tasken og til og
med skiftetgj i en periode. Til sidst
gik jeg til laegen og fik mange rad,
som ikke virkede for mig.”

At finde en l@sning

“Jeg blev henvist til St George's
hospital for at mgde en specialist,
som gav mig behandling med
nervestimulering. Det indebar, at jeg
matte besage klinikken hver anden
uge og fik elektriske impulser til
nerverne i anus for at forsgge at
forstaerke musklerne i omradet.

Det fungerede fint for mig, og

jeg havde feerre uheld. Men
behandlingen varede kun i nogle
uger, og derefter var jeg i samme
situation, som inden jeg begyndte
behandlingen.



Da jeg kom tilbage til kontrol, blev
jeg tilbudt TAI Farst virkede det
forvirrende, men det var virkeligt
enkelt at fa styr pa, hvordan det
fungerede. Det har virkelig forandret
mit liv. Jeg har fundet en rutine, og
jeg bruger altid TAI, inden jeg gar
hjemmefra i laengere tid.”

Tilbage til livet

“Transanal irrigation temmer tarmen
helt og har endda lindret min IBS
(Irritable bowel syndrome). Det har
0gsa hjulpet mig til at regulere mit
blodsukkerniveau, jeg har diabetes,
hvilket var en positiv overraskelse.

Jeg foler mig mere sikker, nar jeg gar
ud. Jeg behaver ikke tie stille og lide
laengere.

Mange lider af inkontinensproblemer,
og det burde ikke vaere noget, som
gemmes vaek og far én til have

det darligt. TAl lader mig forblive
selvstaendig, og det er det absolut
vigtigste for mig.”

21
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NAVINA IRRIGATIONSSYSTEM:
SPPRGSMAL OG SVAR

- Hvor ofte skal jeg gennemfare
behandlingen?

| begyndelsen er det godt at irrigere
hver dag, og efter en startperiode pa
1-2 uger kan de fleste trappe ned og
irrigere hver anden dag.

- Hvor lang tid tager det?
For de fleste tager en irrigation
mellem 15 og 60 minutter.

- Kan jag gore det selv?
Ja, de fleste kan irrigere sig selv.

- Hvad er en normal rutine?
Rgelmaessig og palidelig tarmtgmning
finder du i samarbejde med
sundhedspersonalet frem til.

- Hvor laenge skal jeg teste
behandlingen, for den er
effektiv?

De fleste finder en rutine og et
manster, der fungerer, i lgbet af den
indledende tilpasningsperiode
(4-12 uger).

- Gor det ondt?

Nogle mennesker udtrykker frygt og
bekymring ved at begynde med TAI.
TAIl ma ikke gore ondt. Hvis vandet er
for koldt, kan det give mavekramper.

Vandtemperaturen skal vaere 36-38 °C.

- Jeg fulgte anvisningerne, men
der kom ingen affgring ud?
Mavemassage, bevaegelse eller hosten
kan fa vandet til komme ud. Det kan
skyldes forstoppelse eller dehydrering.
Hvis du irrigerer 30 minutter efter at
have indtaget mad eller drikke, kan det
veere med til at stimulere den naturlige
tarmaktivitet.

- Er det okay at bruge vand fra
hanen?

Du ber altid irrigere med lunkent vand
fra hanen (36-38 °C). Hvis du kan
drikke vandet, er det okay at irrigere
med det.

- Skal jeg vaske mig bagefter?
Nogle synes, at det er en god rutine at
tage brusebad efter irrigation, men det
er ikke n@dvendigt, s& leenge du er ren
og tar.

- Kan jeg spise og drikke, hvad
jeg har lyst til?

En varieret kost er god for fordgjelsen
og tarm-sundheden og anbefales til
alle.



WELLSPECT WITH YOU

Nar du veelger Wellspect far du meget mere end produkter af hgj kvalitet.
Wellspect With You er vores skarpe servicetilbud, som giver dig rad og

stotte hele vejen.

Uanset om du bruger vores produkter,
eller er i familie med en, som ggar, kan du
hurtigt fa hjaelp online, over telefon eller
ansigt til ansigt.

Vi har en bred vifte af services fra
personlig hjaelp, til oplaering og under-
visning.

Med Wellspect With You er vi der, nar du
har brug for os. Vores mal er, at du skal
slippe for bekymringer - og bare leve
liveta.

Scan QR-koden for at laese mere om
Wellspect With You og se vores tilbud
af tjenester.

VIL DU VIDE MERE OM AT FA EN

GOD START?

¢ Leer mere om kroppen og de forskel-
lige diagnoser

¢ Hvordan kan transanal irrigation (TAI)
med Navina System give dig kontrol-
len tilbage?

* Se instruktionsfilm

e Tag del i de personlige historierr

Alt dette og meget mere finder du pa:
wellspect.dk eller ved at scanne
QR-koden nedenfor.

Abbonér pa vores blog
og fa de seneste opdateringer
direkte i din mail.

Kontakt os

Vil du vide mere eller har du spergsmal
om Navina Irrigationssystem eller
vores supportprogram for brugere,
kontakt os gerne direkte pa kundeser-
vice-telefonen: 43 62 43 32.

23
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Wellspect

A REAL DIFFERENCE

Hos Wellspect udvikler vi innovative lasninger for kontinenspleje, som @ger livskvaliteten for mennesker

med blaere-og tarmproblemer. Vi vil inspirere vores brugere til bedre selvvaerd og selvstaendighed samt

till et godt helbred. Vi har veeret ledende i industrien i 40 &r med vores varemaerker LoFric® og Navina™.

Vores malsaetning er altid at minimere klimataftrykket fra vores produkter, og vi straeber passioneret

efter at blive klimaneutraleVi arbejder taet sammen med brugere og sundhedspersonalefor at forbedre

vores produkterpa en baeredygtig made, nu og for fremtiden. Wellspect. En reel forskel.

Forat f& mere information om vores produkter og tilbud kan du besage Wellspect.dk.

Deltag i samtalene pa LinkedIn, Twitter, Facebook og Instagram.

wellspect.dk
Wellspect HealthCare,
Maglebjergvej 10, 2800 Kongens Lyngby. TIf: 43 62 43 32.

Navina irrigationssystem

Anvendelse

Navina Irrigation System er beregnet til transanal irrigation ved at indfere vand i
den nederste del af tyktarmen via et rektalkateter.

Indikationer

Navina Systems er designet til at hjeelpe voksne og bgrn fra 3 ar, som lider af
faekal inkontinens, kronisk forstoppelse og/eller tidskraevende tarmpleje. Ved at
indfere vand i den nederste del af tyktarmen, kan man stimulere de peri-staltiske
muskler i tarmen til at temme tyktarmen og endetarmen.

Kontraindikationer

Brug IKKE Navina-irrigationssystem, hvis nogen af felgende forhold ger sig
geeldende for dig:

« Kendt anal eller kolorektal stenose

« Aktiv inflammatorisk tarmsygdom.

« Akut divertikulitis

« Kolorektal cancer

« Iskaemisk colitis

« Har gennemgaet anal- eller kolorektaloperation for mindre end tre
maneder siden

« Har gennemgaet endoskopisk polypektomi for mindre end 4 uger siden

Denne liste er ikke n@dvendigvis komplet, og derfor tager sundhedspersonalet
ogsa stilling til brugerens individuelle forhold. Laes betjeningsvejledningen for
brug.

ad

Fremstillet:

Wellspect HealthCare,
Aminogatan 1, Box 14,
43121 MoéIndal, Sverige.
Tel: 031376 40 00.

www.wellspect.com

*X Only

73759-DK -2022-10-10 © 2022 WELLSPECT. All rights reserved.



