Kom godt i gang

1. Laer kroppen at kende

- Urinrgrsdbningen er et lille hul, det sid-
der lige over skedeindgangen og under
klitoris.

- Urinrgret udmunder teet ved tarmab-
ningen, hold omradet rent for at fore-
bygge infektion.

- Det kan veere sveert at se - et spejl kan
veaere en hjzlp i begyndelsen.

2. Veelg en behagelig stilling

- Det er lettest at sidde pa toilettet. Hvis
dette ikke er muligt, find i stedet en
anden og bedre position.

- LoFric Elle med handtag vil hjaelpe dig
med at:

- Finde dit urinrgr fra begyndelsen
- Give bedre kontrol

- Undga at rgre ved kateteret og
forbedrer hygiejnen

- Give den bedste vinkel ved indfgring




Wellspect

A REAL DIFFERENCE

Vigtig information

LoFric® Elle™ hydrofilt kateter til engangsbrug, klar til brug.
Til kvindelige brugere; voksne, unge og bgrn.
Til kort- og langsigtet behandling med ren intermitterende kateterisering.

LoFric katetre anvendes kun ved bevilling.

Sgrg for at fglge de rad og den opleering i kateteriseringsproceduren, som du har faet

af sundhedspersonalet, fgr du bruger den.

Se den medfglgende brugsanvisning for vigtige oplysninger og fuldstaendige
instruktioner.

Kontakt din laege, hvis du oplever problemer.

Hos Wellspect udvikler vi innovative Igsninger for kontinenspleje, som kan forbedre livs-
kvaliteten for mennesker med blzere- og tarmproblemer. Vi vil inspirere vores brugere
til bedre selvveerd og selvstaendighed samt til et godt helbred og velbefindende. Vi har
vaeret ledende indenfor branchen i 40 ar med vores varemaerker LoFric® og Navina™.
Vores malssetning er altid at minimer klimaaftrykket fra vores produkter, og vi straeber
passioneret efter at blive klimaneutrale. Vi arbejder taet sammen med brugere og sund-
hedspersonale for at forbedre vores produkter og tjenester pa en baeredygtig made,

bade i dag og i fremtiden.

Wellspect. En Reel Forskel.

For mere information om vores producter og servicer, besgg Wellspect.dk.

Deltag i samtalen pa LinkedIn, Twitter, Facebook og Instagram.

wellspect.dk

Wellspect HealthCare, Maglebjergvej 10, 2800 Kongens Lyngby. Telefon 43 62 43 32.

LoFric

Phone: +46 31376 40 00. www.wellspect.com

Manufacturer: Wellspect HealthCare, Aminogatan 1, P.O. Box 14, SE-431 21 MéIndal, Sweden. c € 2797 R(
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Wellspect

A REAL DIFFERENCE

Din trin-for-trin guide
til Ren Intermitterende
katerterisering (RIK)

Ved hjaelp af LoFric® Elle™ kateteret
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Hvad er Ren Intermitterende
Kateterisering (RIK)?

Ren Intermitterende Kateterisering (RIK) sikrer fuldstaendig blaeretgmning,
nar blaeren ikke kan tgmme sig helt:

- Understgtter blaerens og nyrernes sundhed.
- Reducerer risikoen for infektioner.

- Giver dig igen troen p3, at du styrer din blaere.

1. Nyrer
2. Urinledere 1. Urinrgr
3. Bleere 2. Skededbning

4. Urinrgr 3. Kgnsleeber

'WELLSPECT does not waive any right to its trademarks by not using the symbols ® or ™



Trin-for-trin
Kateteriseringsvejledning

Trin 1: Vask dine haander og ggr dig
klar.

Vask dine haender grundigt med
vand og saebe bade fgr og efter
kateteriseringen.

Trin 2: Find urinrgret.
Brug et spejl, hvis det er ngdvendigt.

Adskil kenslaeberne med din ikke dominerende hand,
lzft lidt opad, og lokalisér urinrgrsabningen.



Trin 3: Aben LoFric Elle kateteret og szet handtaget pa.
Bryd den gvre abning.

Friggr forsigtigt kateteret fra beholderen, bgj det let for at abne.

Seet handtaget pa kateteret, sgrg for at pilen pa handtaget
peger mod kateteret. Drej forsigtigt til der hgres et lille klik.

Trin 4: Indsaet kateteret.
Vip baekkenet lidt frem og skil kanslaeberne.

Hold i handtaget med din dominerende hand.

For forsigtigt kateteret ind i urinrgret.



Trin 5: Vent pa at urinen lgber
S34 snart urinen lgber, sa er kateteret det
rigtige sted.

Skub gerne kateteret lidt laengere op,
for at sikre, at det er helt inde i blaeren.

Trin 6: Fjern kateteret

Nar der ikke kommer mere urin,
traekkes kateteret forsigtigt ud.

Hvis der kommer lidt mere urin, sa vent
til der ikke kommer mere, for at sikre, at
blaeren er helt tom.

Trin 7: Bortskaf eller genbrug.

Leeg kateteret tilbage i beholderen.
Bortskaf det, eller tag det med dig. OBS!
etuiet kan sorteres som hard plastik.



Tips til success

- @v dig i rolige omgivelser.

- Tag den tid tager, selvtillid opbygges med erfaringen.

- Bed om stgtte og vejledning, nar du har behov for det.

Del dine tanker

Vi ved det kan vaere udfordrende at laere RIK. Det
er derfor vi har udviklet LoFric Elle - for at hjeelpe
kvinder, som dig. For at hjeelpe os med at forbe-
dre vores vejledning, og det materiale vi tilbyder,
vil vi seette stor pris pa din feedback. Du skal bare
scanne QR koden, og dele dine tanker - det tager
kun et minut.

Sygeplejerskens kontaktinformation:

JegskalRIKe ___ gange om dagen.

Anden information:

Scan QR koden
og kom frem til
spgrgeskemaet.




