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Wellspect

A REAL DIFFERENCE

KORT VEJLEDNING Folg sundhedspersonalets instraktioner. oo
FO R \/O KS N E Opleering hos sundhedspersonale, der er specialiseret i TAlI, og som kender

. . - Navina Systems, er obligatorisk, inden du anvender Navina Smart.
Opladning og indstillinger
(cone)

Indikationer Indstillinger

Navina Systems har til formal at hjeelpe voksne og barn fra 3-ars
alderen, der lider af faekal inkontinens, kronisk forstoppelse og/
eller under tidskraevende behandling af tarmen.

Brugeren kan ogsa vaere korestolsbruger og/eller have nedsat
motorisk handfunktion. Bern skal ledsages af en voksen
omsorgsperson, indtil omsorgspersonen mener, at barnet selv

er i stand til at udfere proceduren. Teend Navina Smart kontrolenheden

on/off-knappen giver ogsa information om

Kontraindikationer opladning.

Anvend IKKE Navina Systems, hvis du har en eller flere af

felgende tilstande:: E) s til/forlad indstillinger.

* Kendt anal eller colorektal forsnaevring

* Aktiv inflammatorisk tarmsygdom . .

« Akut divertikulitis /@ Veelg tilferselshastighed (op/ned).

* Colorektal cancer

* Iskaemisk kolitis

« Indenfor de seneste tre maneder har faet foretaget anal eller
colorektal kirurgi

» Du har faet foretaget endoskopisk polypektomiinden for de
seneste 4 uger

Da listen med kontraindikationer muligvis ikke er fuldsteendig,

tager behandlerne ogsa altid individuelle brugerfaktorer i

betragtning.

/ Vaelg ballonstarrelse (+/-)

(anvendes ikke til cone)

0 Veelg maksimal ballonstarrelse
(anvendes ikke til cone).

e Veelg maksimal vandmasngde, der

Advarsel!
skal tilfgres.

S@g omgaende laegehjaelp, hvis du oplever sveere eller ved-
varende smerter i maven eller ryggen, eller hvis du oplever
rektalblgdning under eller efter irrigation. Perforering af tarmen
er en meget sjaelden (1ud af 500.000 irrigationer eller 0,0002
%"), men en meget alvorlig komplikation i forbindelse med TAI.
Det er en akut tilstand, der kraever omgaende laegehjelp.
Symptomer pa perforering af tarmen omfatter bl.a. sveere eller
vedvarende mave- eller rygsmerter eller betydelig rektal
blgdning (ikke kun blodpletter pa rektalkatetret, som er meget FYY @ 9 Veelg onsket pinkode (ikke obligatorisk).
almindelige, og som ikke udger et problem). i

9 Veelg tilferselshastighed for knap: @

Sikkerhedsforanstaltninger
Produktet anbefales IKKE til: \ ® e |
* Barn under 3 ar | |
» Gravide kvinder | |

Opladning

1. Teend for Navina Smart kontrolenheden, og bliv pa startsiden.
1. Tilslut ledningen til stremadapteren. 2. Abn Navina Smart appen.

2. Seet stromadapteren i kontakten. 3. gg;sets gang skal du bekraefte kontrolenhedens identitet for at knytte den til
3. Tilslut kablet til Navina Smart kontrolenheden. N -
4. Veelg "Synchronize” i appens hovedmenu.
OBS! Oplad Navina Smart kontrolenheden helt inden
ferste irrigation. Stremadapteren og kablet ma ikke

anvendes pa badeveerelset eller skylles med vand. 6. Vurdér den nye irrigation, der er uploadet til appen.

5. Sluk for Navina Smart kontrolenheden.
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KORT VEJLEDNING FOR VOKSNE

Opladning og indstillinger

(cone)

Obs! Kontrolenheden skal vaere
opladet og parametrene indstillet,
for du begynder pa denne side.

1. Forberedelse

1. Fyld vand i beholderen, op til

N 36-38°
O-meerket, og luk laget.
2. Montér vandbeholderslangen mellem
vandbeholderen og kontrolenheden
(mokebld). 1

3. Montér cone-slangen mellem kontrol-
enheden og conen (lysebla/hvid).

OBS! Folg farvekoderne og symbolerne. An-
vend kun lunkent, rent vand.

Tjek at sikkerhedsventilen pa laget ikke er
blokeret under irrigation.

2. Aktivering

Teend for Navina Smart kontrolenheden
ved at trykke pa e .

2. Tryk pa en knap for at ga til

aktiveringsfunktionen ///
3. Tryk pa / og hold nede for at pum-

_— pe vand, til keglen er daekket og aktiverer
den glatte overflade.

4. Tryk pa n&r du er klar til at indfgre
keglen, og ga til vandtilfgrselsfunktionen.

OBS! Ssmarremiddel er ikke ngdvendigt.

Cone
3. Vandtilfersel 4. Tomning
1. Indfer forsigtigt rektalkeglen i endetarmen, uden at forcere det, i henhold til sundhedspersonalets 1. Tag forsigtigt conen ud. 9

vejledning. Hold conen pa plads under irrigationen.

2. Tilfer vand ved at trykke pa /@

OBS! Indfer aldrig conen med kraft. Hvis der opleves modstand ved indfering af conen, tag den ud, og
folg vejledningen for problemlgsning i brugsvejledningen. Hvis modstand fortsat
opleves, ophgr med irrigation og s@g hjzelp hos sundhedspersonalet.

Sluk ikke kontrolenheden.

2.

Sluk ikke kontrolenheden.

Lad tarmen tammes. Hvis tarmen ikke
automatisk begynder at temmes, slap af
i 10-15 minutter, laen dig forover, host eller
massér maven.

5. Afmontering

1. Abn vandbeholderldget.

2. Kobl slangerne fra kontrolenheden.

3. Tem vand af slangerne.

4. Sluk for kontrolenheden og tem den for vand.
5

. Frakobl conen, og kassér den som husholdningsaffald.

Conen ma ikke genbruges og den ma ikke skylles ud i toilettet.

(9]

. Kobl slangen fra vandbeholderen og tem den for vand.

7. Skyl de genanvendelige dele, renger dem i mildt saebevand og ter dem.

Kontrolenheden ma kun afterres.

OBS! Szet kryds i din brugskalender (se brugsvejledning) efter hver irrigation
for at holde styr pa hvornar vandbeholder og slangesaet skal udskiftes.
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