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Wellspect

A REAL DIFFERENCE

TARM-DAGBOG

En tarmdagbog er en mere systematisk made at registrere dine tarm-rutiner pa over en given
periode. Du kan dele denne information med sundhedspersonalet som stette til din tarmbehandling.

Hvor laenge har du oplevet tarmproblemer? (uger / maneder / ar)

DAG 1

DAG 2

DAG 3

DAG 4

DAG 5

DAG 6

DAG 7

Hvor mange gange temte du din tarm
pa toilettet?

Brugte du stikpiller(1) eller lavement
)

—_

nej

—_

nej

—_

nej

—_

nej

—_

nej

—_

nej

—_

nej

Méatte du hjaelpe din affering pa vej
med din finger, ved at presse hardt
eller aendre position pa toilettet?

ja /nej

ja /nej

ja /nej

ja/nej

ja /nej

ja /nej

ja /nej

Matte du presse hardt/anstrenge dig
for at tamme din tarm?

ja /nej

ja /nej

ja /nej

ja /nej

ja /nej

ja /nej

ja /nej

Folte du dig fuldstaendigt tomt?

ja /nej

ja /nej

ja /nej

ja /nej

ja /nej

ja /nej

ja /nej

Har du haft plettet/snavset undertgij,
bukser eller bind i dag?

ja /nej

ja /nej

ja /nej

ja /nej

ja /nej

ja /nej

ja /nej

Har du brugt bind mod inkontinens?
Antal:

Har dine tarmproblemer begraenset
dine daglige aktiviteter? (F.eks. at
forlade hjemmet, handle, el.lign.)

ja /nej

ja /nej

ja /nej

ja /nej

ja /nej

ja /nej

ja /nej

Hvordan var konsistensen pa din
affering i dag? (Skriv nummeret fra
Bristol-skalaen nedenfor)

BRISTOL-SKALAEN FOR AFFGRINGSTYPER

Type 1 oe®°% e Separate harde klumper, der ligner nadder.
Type 2 - Palseform, men ligner klumper.

Type 3 caE> Ligner en pglse, men med revner i overfladen.
Type 4 ‘ Ligner en palse eller banan. Smidig og blad.
Type 5 -‘2.’: Blgde klumper med klart aftegnede kanter
Type 6 «MBPR:  Iturevne smastykker

Type 7 -.. Vanding uden klumper. Mest vaeske.
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NAVINA TARMPLEJE

En komplet serie af produkter til tarmpleje.

Navina Irrigations System,
det eneste irrigationssystem
med elektronisk eller manuel kontrol,

til forstoppelse og/eller tarmlaekage.

Navina Insert,
udviklet til at
forhindre utilsigtet

tarmlaekage.

Navina Mini,
til ufuldsteendig temning

og/eller laekage.

Wellspect

A REAL DIFFERENCE

Hos Wellspect udvikler vi innovative lgsninger for kontinenspleje, som @ger livskvaliteten for mennesker

med blaere- og tarmproblemer. Vi vil inspirere vores brugere til bedre selvvaerd og selvstaendighed samt til

et godt helbred. Vi har vaeret ledende i industrien i 40 ar med vores varemaerker LoFric® og Navina™. Vores

malsaetning er altid at minimere klimataftrykket fra vores produkter, og vi straeber passioneret efter at blive

klimaneutrale. Vi arbejder taet sammen med brugere og sundhedspersonale for at forbedre vores produkter pa

en beeredygtig made, nu og for fremtiden.

Wellspect. A Real Difference.

For at f& mere information om vores produkter og tilbud kan du besgge Wellspect.dk.

Deltag i debatten pa LinkedIn, Twitter, Facebook og Instagram.

wellspect.dk
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