Wellspect

A REAL DIFFERENCE

LoFric — for kvinder

LoFric® hydrolfil engangskateter

For ren intermitterende kateterisering ved kort- eller langtidsanvending.

LoFric-kateter skal kun bruges efter henvisning.

Inden anvendelse skal du sikre, at de rad og informationer du har fdet omkring kateteriseringen fglges.
Lees brugsanvisningen i pakken for vigtig information og komplette instruktioner.

Kontakt den ordinerende laege eller sygeplejerske, hvis du oplever problemer.

Vejledning
1. Vask dine haender med vand og saebe fgr kateterisering

2. Abn ved at traekke Ipkkerne fra hinanden over konnektoren.

3. Fyld pakken med rent vand, derhjemme fra vandhanen og pa
hospitalet med sterilt vand eller saltvand. Lad katetret veere
nedsaenket i 30 sekunder fgr brug.
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termaerket og bruge den selvkleebende tape til at fastggre

4. Mens du ggr dig klar til kateterisering, kan du fjerne klis- 4., e 5. N 6. /
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produktet pa en tgr overflade.
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5. Tag katetret ud i A \ {«@J”'

6. Adskil kgnsleeberne, og find urinrgret lige over vaginalabnin- AT 2 i N
gen. Indfgr katetret langsomt i urinrgret med den anden hand. i s - W
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7. When urine begins to flow, insert the catheter slightly
more to ensure both eyelets are inside the bladder.

8. Nar urinen stopper med at Igbe, treekkes katetret langsomt en
lille smule ud. Hvis urinen begynder at Igbe igen, skal du vente,
indtil den er stoppet, for at sikre fuldstaendig blaeretgmning.
Tag derefter katetret ud.

9. Laeg katetret tilbage i indpakningen, og kassér det pa korrekt

vis (de lokale bestemmelser kan variere). i e

L ] 7
WELLSPECT does not waive any right to its trademarks by not using the symbols ® or ™. OA ‘ ’c



Wellspect

A REAL DIFFERENCE

Hos Wellspect udvikler vi innovativ kontinenspleje, der 2endrer menneskers liv. Vi er forpligtet til at hjaelpe
vores brugere til at opbygge selvtillid og uafhaengighed, samt et godt helbred og velvaere. Vi har vaeret
ferende i branchen i over 30 &r med vores produkt brands LoFric® og Navina™. Vi skaber palidelige og
brugervenlige produkter til blaere- og tarmproblemer med sa lille miljgpavirkning som muligt. Vi

straeber passioneret efter at blive klimaneutrale og arbejder taet sammmen med brugere og sundhedspersonale, der

konstant inspirerer os til at forbedre vores produkter og tjenester, pa en baeredygtig made,

nu og for fremtiden.

Wellspect. En reel forskel.
For mere information om vores produkter og vores initiativer for at fremme kontinenspleje sammen
Advancing Continence Care Together (ACCT), kan du besgge Wellspect.dk.

Deltag i samtaler pa Facebook og Instagram.

wellspect.com
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