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KARE LASER

Low Anterior Resection Syndrome — LARS, er en raekke symptomer, som
du kan fa i varierende grad efter en tarmoperation. Tarmfunktionen
bliver aldrig helt den samme som fgr operationen, men de fleste opnar
en god eller acceptabel funktion. | denne brochure finder du forslag til,
hvordan du kan handtere eventuelle symptomer, som du oplever efter
din behandling. Tal med sundhedspersonalet om dine symptomer. Du
kan fa hjaelp.

Denne brochure indeholder ogsa information om transanal irrigation (TAI)
med Navina Systems. TAl har vist sig at veere en effektiv behandling for dem,
der lever med LARS. Vi haber denne brochure vil vaere en hjeelp for dig!

Vi vil takke uroterapeuterne Sara Strandberg og Mari Dahlberg samt docent
Louis Banka Johnson (Backenbottencentrum, Kirurgen SUS Malma) for
samarbejdet under udarbejdelsen af denne brochure.

NORMAL TARMEFUNKTION

Sadan fungerer fordgjelsessystemet

Efter at maden er findelt i mavesaekken,
passerer den videre gennem tyndtarmen,
hvis hovedfunktion er at optage naering.
Tarmindholdet fgres derefter ind i tyktarmen.
Tyktarmen absorberer salte og vand, og
omdanner resterne til affgring.

Affgringen transporteres ved hjeelp af
tarmbevaegelser. Passagen gennem
tyktarmen tager mellem 1-3 dage. Nar
endetarmen fyldes med affgring, bliver
signaler sendt til hjernen, hvorefter vi oplever
et behov for at tamme tarmen. Dette leder til
at lukkemusklen slapper af, og endetarmen
abner sig sa affgringen kommer ud.

Det er normalt at have affgring fra 3 gange
om ugen til 3 gange om dagen.




LOW ANTERIOR RESECTION
SYNDROME (LARS)

Ved en operation for endetarmkraeft
fijernes hele eller en del af endetarmen
og enderne pa tarmen sezettes
efterfglgende sammen igen. Stykket,
hvor tarmen saettes sammen, kaldes
en anastomose. Afhaengigt af hvor
tumoren sidder, udfgres en hgj eller
lav resektion af tarmen. Ved lav
resektion, ogsa kaldet low anterior
resection, sidder stykket leengere
nede mod abningen i endetarmen.
Oftest far man en midlertidig
aflastende stomi (pose pa maven) en
sakaldt loopileostomi for at beskytte
anastomosen mens det heler. Stomien
fjernes nar anastomosen er helet.
Hvilket ofte tager 2-3 maneder.
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Endetarmen fungerer som en
beholder for affgringen og nar man
fjerner den funktion, kan det lede

til hyppigere behov for at tgmme
tarmen og en fglelse af ikke at kunne
tgmme tarmen helt. Operation,
stralebehandling og cytostatika

kan forarsage skader pa nerverne,
hvilket kan lede til nedsat fglelse i
endetarmen. Dette ggr det sveerere at
bedgmme, om det er luft eller affgring,
der skal passere samt ggre det
sveerere at holde det tilbage, hvilket
skaber risiko for laekage af affgring og
luft.



Stralebehandling kan forarsage
inflamnmatoriske processer i
tarmen, hvilket kan lede til kroniske
forandringer, der bl.a. ggr det
sveerere for tarmvaeggen at suge
vaesken til sig og dermed resultere
i en Igsere affgring. Dette kan lede
til akutte affgringstrang med risiko
for leekage. Stralebehandlingen og
inflamnmationen ggr tarmen mere
sarbar og letblgdende, den gger
slimproduktionen og ggr tarmvaeggen
mere elastisk.

Cytostatika giver ofte akutte
bivirkninger som kvalme, opkastninger
og diarré. Langtidseffekterne som
cytostatika har pa tarmen er ikke

helt kortlagte. Naerliggende skader
er ubalance i tarmens mikroflora.
Pavirkning af tarmens peristaltik og
skader i tarmens slimhinde.

Operation, stralebehandling og
cytostatika kan i sig selv give
bivirkninger iszer hvis du har veeret
igennem flere af disse behandlinger, sa
gges risikoen for tarmdysfunktion. Hvis
man derudover laegger faktorer til, som
kostvaner, stress, uro og bivirkninger
fra medicin kan dette ogsa bidrage til
en forveerret tarmfunktion.

Den forveerrede tarmfunktion kaldes
for Low Anterior Resection Syndrome
(LARS) og opstar ofte efter en
tarmoperation.

Symptomer fra LARS kan vaere en eller

flere af nedenstaende:

Ufrivillig afgang af luft
Hyppig trang til at ga pa toilettet

Akut behov for at komme pa toilettet

En fglelse af ufuldstaendig tgmning
Affgringslaekage

Du kan desuden opleve andre komplikationer, som sgvnbesveer, smerter, tgr hud
og urininkontnens. Tal med sundhedspersonalet om dine symptomer og hvilke

som generer dig mest.



HVORDAN FAR JEG HIZELP?

For at kunne finde frem til, hvilken behandling, der passer
optimalt til dig, er det vigtigt at du har en samtale med
sundhedspersonalet

Problemer med tarmen og inkontinens er stadig et tabubelagt
emne. Netop derfor er det vigtigt at fa talt om det.

Du kan fa hjzelp!




BEHANDLINGSMULIGHEDER

Der findes flere behandlingsmuligheder. Alt fra enkle til mere avancerede, som
kan anvendes samtidigt eller hver for sig. Behandlingen skal skraeddersyes og

tilpasses til dine behov.

Samtale

LARS har stor pavirkning pa
livskvaliteten. Man kan fgle en del skam
og tabu, som kan lede til begraensninger
i hverdagen. Det er vigtigt atdu i ro

og mag far mulighed for at have en
samtale om dine problemer med
sundhedspersonalet.

Kostrad

Der findes begraenset forskning nar

det geelder diaet. Kostens pavirkning

pad mave- og tarmkanalen varierer fra
person til person, hvilket ggr det sveert
at give almene kostrad. Man kan forsgge
at udelukke visse madvarer for at se,

om det mindsker symptomerne. At
spise mindre maltider flere gange om
dagen og tygge maden grundigt kan
mindske risikoen for dannelsen af luft
og kraftig affgring. Sgde sager, kunstige
sgdestoffer sdsom Xylitol og Sorbitol,

fed mad og tyggegummi kan give gget
luft i maven samt Igs affgring. Staerke
krydderier, kaffe og alkohol kan gge
tarmens rgrlighed, hvilket gger risikoen
for laekage. Probiotika kan have en
positiv effekt pa tarmfloraen og mindske
symptomerne fra tarmen.

Medicinering

Tarm regulatorer stimulerer tarmen
naturligt. De binder vaeske, gger
tarmindholdets volumen, normaliserer
affgringens konsistens og letter selve
tgmningen af tarmen. Eksempler pa
tarm regulatoriske midler er: psylliumfrg,
HUSK, Vi-Siblin og Inolaxol. Tarm
regulatorer bgr indtages sammen med
vaeske.

Loperamid er et lsegemiddel, der
modvirker diarré. Det far maden til at
passere langsommere gennem mave-
og tarmkanal, mere veeske suges op og
affgringen bliver fastere. Selv blgd og
grynet affgring bliver fastere. Loperamid
kan indtages med et forebyggende
formal. For eksempel nar du ved, at du
plejer at have Igs affgring. Behandlingen
er dog meget individuel. Derfor foreslar
vi, at man starter ud med mindre
doseringer, eftersom maven kan reagere
kraftigt pa medicineringen.

Ved generende luftdannelse i tarmen
kan man teste Dimetikon. Dimetikon
nedbryder skum og bobler, som
hovedsageligt forarsages af luft man har
synket, som tarmen kan have problemer
med at klare efter stralebehandling.



Toilettraening

Angsten for at opleve affgringsleckage
kan indebeere, at mindste fornemmelse
fra tarmen kan ggre at man har behov
for at ga pa toilettet. Dette kan i sig selv
skabe et endnu staerkere behov for at ga
pa toilettet. Man kan traene pa at slappe
af og modsta trangen til at ga pa toilettet.
Det er i orden, hvis man bare kan holde
sig nogle sekunder i begyndelsen - det
bliver lettere med tiden. Man skal slappe
af, treekke vejret roligt og forsgge at holde
sig.

Dette kan ggres, mens man sidder pa
toilettet, hvis det fgles mest trygt. Hvis
man kan holde affgringen tilbage bare et
par minutter vil trykket aftage. Gradvist
kan man gge tiden og afstanden fra
toilettet.

Teknik for tsmning

Tarmen tgmmes bedst, hvis man sidder
pa hug. Man kan forsgge at efterligne

i den rette stilling pa falgende made:
knaeene skal op over hoften f.eks.

ved hjzelp af en fodskammel. Leen
kroppen fremad og hvil albuerne

pa knasene. Straek din mave og tryk
med dine mavemuskler. Du kan teste
ved, at holde dine haender pa maven
og hoste for bedre at kunne forsta,
hvordan mavemusklerne arbejder, nar
de hjaelper til med at tgmme tarmen.
At tgmme sa godt som muligt er
vigtigt ved tgmningsbevaer ved |uft- og
affgringsleekage.

Baekkenbundstraening

Ved at treene baekkenbunden styrkes
musklerne i baekkenbunden samt
musklerne omkring urinrgret og
endetarmen. Baekkenbundstraening kan
medvirke til at holde sig.

Hjzelpemidler

Ved problemer med affgringslaekage
findes der forskellig beskyttelse. Der
findes specialbeskyttelse ved mindre
affgringslaekager med kulfilter, som
effektivt fjerner lugt. Der findes
desuden analpropper, der forhindrer
selve laekagen. Du skal tale med
sundhedspersonalet inden du far en
bevilling pa analpropper.



Tarmirrigeation

Tarmirrigation, ogsa kaldet transanal
irrigation (TAl) er en behandling, der
effektivt tgmmer tarmen.

Dette ggres ved, at fgre vand ind i
tyktarmen via et rektalkateter eller

en cone. Hvis en lille maengde vand
anvendes, kan det hjeelpe med, at fa
den resterende afgring ud, og skylle

den nederste del af tarmen. Hvis en
stgrre maengde vand anvendes, kan

det stimulere tarmens peristaltiske
bevaegelser, sd affgringen fra tarmen
tgmmes helt. Dette mindsker antallet
af tarmtgmninger og risikoen for
affgringslaekage. Tarmirrigation kan
anvendes dagligt, eller med fa dages
mellemrum. Tarmirrigation er en
behandling som ordineres og bevilliges af
sundhedspersonale. For flere detaljer, se
naeste side

Studier viser at
behandling med TAI
mindsker symptomer af
LARS hos 8 af 10 patienter.
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Cura Pales, et al,, 2019
Enriquez-Navascues et al.,, 2019

Perifer tibialisnervestimulering
(PTNS) og sakral
nervemodulering (SNM)

Metoden gar ud pa at pavirke
nervebanerne til de nerver, der
kontrollerer blzere, tarm og
bakkenbund. Milde elektriske impulser
gives via tibialisnerven, der gar langs
med indersiden af benet fra foden op til
nerver i korsbenet og baekkenbunden.
Disse nerver er en del af et system, der
kontrollerer tarmen og blaeren. Dette
samspil pavirker evnen til at kunne holde
sig og kan give en bedre tgmning af
tarmen.

SNM er en mere avanceret form for
neuromodulation, hvor en pacemaker
indopereres og giver en kontinuerlig
stimulation.

Stomi

Ved vedholdende problemer kan en
stomi veere et alternativ, for at opna en
bedre livskvalitet.



HVAD ER TARMIRRICATION?

Tarmirrigation er en
behandlingsmetode som
indebaerer, at man temmer
tarmen ved at tilfgre lunkent

vand i tyktarmen, ved hjaelp af et
rektalkateter eller cone. Hvis en lille
mandge vand anvendes (mindre
end 250ml), kan det hjselpe med,
at fa resterende affgring ud, og
skylle den nederste del af tarmen.
Hvis en stgrre meendge vand
anvendes (mere end 250ml), kan
det stimulere tarmens peristaltiske
bevaegelser, hvilket hjeelper med at
tgmme en stgrre del af tarmen.

Fgr irrigation:

Efter irrigation med lavt skyl:

Effektiv tgmning af en stgrre del af
tarmen hjeelper med, at endetarmen
holder sig tom til naeste gang

der skal irrigeres. Det forebygger
affgringsleekage, mens du far
mulighed for, at veelge hvor og hvornar
du vil tgmme tarmen.

Andre betydelige fordele med
tarmirrigation er, at du ikke behgver
lzegge ligesd meget tid og energi
pa tarmpleje, hvilket giver dig mere
selvsteendighed.

Afhaengigt af dine symptomer og
behov vil dit sundhedspersonale
afggre hvilken tarmirrigation du
behgver, hgjt eller lavt skyl.

Efter irrigation med hgjt skyl:

Nar man sammenligner tarmirrigation med medicinsk
behandling, ser man:

Reduceret antal klager over forstoppelse

Mindre faekal lsekage

Forbedret symptomrelateret livskvalitet




Ikke flere uheld

Nar indlaeringsperioden er aflsuttet,
og tarmen har veennet sig til
tarmirrigation, bgr du have faet en
regelmaessig og velfungerende
tarmrutine, som ggr at du kan leve
som du plejer.

Motivation og forventninger
Det er vigtigt at fa en ordentlig
opleering i tarmirrigation af
sundhedspersonalet, inden du
begynder at irrigere derhjemme. Det
er ogsa en god ide at skaffe en rutine
for irrigationen. Man plejer at anbefale,
at irrigere efter morgenmaden eller
efter aftensmaden.

Tarmirrigation er ikke altid den eneste
lzsning. Det er ogsa vigtigt at fortszette
med at felge de givne kostrad og
drikke nok vand.

At lykedes med tarmirrigation
Faktorerna for at lykkes med
tarmirrigation er:

Motivation

Realistiske forventninger

Giv dig selv tid til at lzere og tilpasse

dig (opleeringsperioden))

Vores anbefaling til den der skal
begynde pa tarmirrigation er, at vaere
forberedt og give sig selv tilstraekkeligt
med tid, til at tilpasse sig de nye
rutiner. Saet en realistisk tidplan. Ved
tarmirrigation med hgijt skyl, kan

det tage op til 12 uger at finde den
optimale irrigationsrutine, og opna et
tilfredsstillende resultat.

Giv det tid. Det er det veerd!




NAVINA TARMPLEJE

Lgsninger til individuelle behov

Vi ved at behov og praeferencer er individuelle, nar det kommer til
tarmpleje. Navina-produkterne tilbyder et bredt udvalg af

tarmplejeprodukter til forskellige behov, alle med samme hgje kvalitet,
brugervenlighed og fleksibilitet - uanset hvilket produkt du vaelger.
Afhaengigt af dine symptomer og behov vil din lzege beslutte, hvilken

tarmirrigation du har brug for, hgjt- eller lavt skyl.

Hvorfor veelge Navina?

0 Brugervenlige prod
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NAVINA SMART

5

® &
Innovativ tarmirrigation ved tryk pa en knap m
Navina Smart er designet til, at alle, selv bgrn og personer med nedsat hand-

funktion, kan fa praecise og kontrollerede tarmirrigationer ved blot at trykke "
pa en knap. Navina Smart er enkel at leere og anvende. Den har indbyggede
sikkerhedsfunktioner og personlige instillinger, der sikrer, at irrigationen

bliver den samme hver gang.

Navina Smart App

Navina Smart har en tilhgrende app, hvor du kan gemme dine instillinger, vurdere
dine irrigationer og fglge dine fremskridt for at finde de optimale indstillinger for
behandlingen eller dele data med dit sundhedspersonale. Alle data fra den sidste
irrigation, f.eks. ballonstgrrelse, vandmaengde, vandhastighed og behandlingstid kan
overfgres til Navnia Smart-appen via Bluetooth.

NAVINA CLASSIC mel.

Enkel tarmirrigering ‘

Navina Classic er udviklet sammen med brugere og sundhedspersonale

med ét mal: At ggre transanal irrigation enkel. Den manuelle kontrolenhed er intuitiv
og nem at laere med farvekodede stik og beskrivende symboler. Navina Classic er
palidelig og styres af to separate handpumper, som regulerer henholdsvis oppust-
ningen af ballonen og tilfgrslen af vand, tilpasset dine behov.

Hvad indgar i startkitet?

Vandbeholder Slangesaet
q - Robust og stabil. - Farvekodede stik for at
o - Indeholder 1.5 liter. lette monteringen.
‘; - Sammenklappelig. _ - Fleksible, men robuste vand-
== - Laget er let at abne og lukke. 4 o ‘ ’ og luftrgr.

- Let at renggre

a Katetre / Coner Taske og tilbehgr
‘[ - Blgdt og fleksiblet materiale.
- Glat og hydrofilt ydre ggr det
e ‘ let at fgre ind, og tage ud.

- Tilengangsbrug..

- Griberinge ved behov for
bedre greb.

- Rem til at kunne haenge
kontrolenheden op.

- Taske til rejser og opbevaring.



NAVINA MINI

En lille Izsning med gjeblikkeligt resultat

Navina Mini er en diskret og intutiv Den klemmevenlige beholder rummer
irrigations-Igsning til lavt skyl. Den 185 ml vand, og keglen har en afrundet
kan hjeelpe dig med symptomer som spids for behagelig indfgring. Navina
ufuldstaendig tgmning eller laekage. Mini leveres ogsa med en forleeng-
Med et blidt skyl med vand renser erslange, hvis der er behov for ekstra
Navina Mini den nederste del af rek- raekkevidde.

tum, hvilket giver omgaende lettelse - e e ity

af symptomer som ufuldsteendig - Baeredygtigt design til 60 ganges brug
tgmning og feekal inkontinens. - Afrundet spids for komfortabel indfgring.

NAVINA INSERT

En blgd analprop designet til at veere bekvem

Den fleksible, vaeskefyldte analprop « Udviklet til at beskytte mod

er udviklet til at kunne sendre form affgringslaekage

og tilpasse sig, nar veesken bevaeger . Designet til at vaere bekvem

sig indeni. Det ggr, at den er enkel og - Fremstillet til at veere hygiejnisk

nem at fgre ind og tage ud og beha-
gelig at have i. Navina Insert forhindrer
laekage og ggr det muligt at leve et
selvstaendigt og aktivt liv.
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NAVINA IRRICATIONSSYSTEM:
SPORGCSMAL & SVAR

- Hvor ofte behgver jeg udfgre
proceduren?

| starten er det godt at irrigere hver dag,
men efter 1-2 uger kan fleste ga ned til
hver anden dag.

— Hvor lang tid tager det?
For det fleste tager irrigationen mellem
15 og 60 minutter.

- Kan jeg ggre det selv?
Ja, de fleste kan irrigere selv.

—Hvad er en normal rutine?

Hos de fleste mennesker arbejder tarmen
pa en regelmaessig made, uanset om
man har tarmdysfunktion eller gj. Derfor
er det ogsa godt at irrigere regelmaessigt.

— Hvor leenge skal jeg afprgve
metoden, inden den begynder at
fungere?

De fleste finder en rutine og et mgnster
som fungerer under oplaeringsperioden
(412 uger).

— Ggr det ondt?

En del er urolige og bange for at starte
pa tarmirrigation. Tarmirrigation skal
ikke ggre ondt. Hvis vandet er for koldt,
kan man fa krampe i maven. Vandet bgr
have en temperatur pa 36-38 °C.

— Kan man bruge vand fra hanen?
Irriger med lunkent postevand. Hvis
man kan drikke vandet, kan man ogsa
irrigere med vandet.

— Hvordan er det med kosten, kan
jeg spise og drikke, hvad jeg vil?

En varieret kost er god for fordgjelsen
og tarmsundheden, og anbefales til

alle mennesker. Det er godt at spise pa
nogenlunde samme tid hver dag, da det
hjeelper med at etablere en tarmrutine.
Det er ogsa godt at drikke nok vand for
at undga dehydrering.

- Hvad kan veere godt at taenke p3,
nar man skal rejse?

For at ggre det nemmere at rejse med
Navina, har vi samlet tips og rad fra
vores brugere.

- Planleeg i forvejen, og lav en liste over,
hvor meget udstyr og forbrugsvarer du
skal bruge. Kontakt dit sundhedsperso-
nale i god tid for at sikre dig, at de har
alt du skal bruge, sa du undgar stress i
sidste gjeblik.

- Hav det meste af dit udstyr i handba-
gagen, sa du ikke risikerer at fa proble-
mer, hvis din indchekede taske bliver
vaek.

Du kan bestille et Navina rejsebevis som
forklarer pa flere sporg hvad du har med
dig, og anmoder om diskret handtering
i sikkerhedskontrollen.

Navina’

Bestil rejsebevis (hjeelpemiddelbevis) pa
wellspect.dk



“Nu kan jeg veere
spontan og ggre
hvad jeg vil,

nar jeg vil."

16 The image used is for illustrative purposes and the person in the image is a model.



HVORDAN JEG FIK
KONTROLLEN TILBAGE EFTER
MIN KRAFTDIAGNOSE

Lennart, 59 patient med LARS

"Efter jeg blev opereret for kreeft i
endetarmen, fik jeg en affgringsstomi.
Da stomien blev fjernet og tarmen
syet sammen igen, havde jeg
problemer med at tgmme tarmen.
Stralebehandlingerne under min
kreeftbehandling havde skadet
nervebanerne til lukkemusklen,
som er den muskel, der sikrer, at du
kan "holde dig”. Det var her mine
problemer med affgringslaekage
begyndte.

At jeg ikke selv havde kontrol over
toiletbesggene begraensede i hgj
grad mit liv. Det var sveert at vide
om jeg havde tgmt tarmen helt
under mit toiletbesgg. Det kunne
foles som om, at jeg var feerdig,
men jeg naede ikke leengere

end uden for toiletdgren, for jeg
var tvunget til at Igbe tilbage pa
toilettet igen. Nogle gange naede
jeg tilbage i tide, men ikke altid.

"Problemer med tarmen er
ikke synlige”

Det sociale liv er ofte forbundet med,
at man spiser sammen. P4 grund

af mine problemer med tarmen,

var jeg urolig flere dage inden, jeg

skulle mgdes med venner eller ga pa
restaurant. Og jeg kunne sjeeldent
nyde selve oplevelsen. Problemer
med tarmen er ikke synlige. Det

er lettere at forsta at man ikke har
det godt, hvis man ser en bandage
eller et gipsomslag. Det var heller
ikke sa let at tale med andre om, at
man havde sveert ved at holde pa
affgringen. Selvom jeg ikke selv kunne
ggre for det og ikke selv havde valgt
at fa endetarmskraeft, sa foltes det
skamfyldt.

Jeg fik medicin, der gjorde min
affgring mere jaevn, allerede efter den
fgrste operation, hvor jeg fik stomi.
Da jeg fik stomien og begyndte

pa medicinen fungerede det som
bremse og gaspedal pa samme tid.
Jeg stoppede med medicinen, da jeg
kunne holde mig leengere uden. Jeg
har dog fortsat med den halve dosis
Loperamid. Tabletterne fungerer
bedst om natten og far mine tarme
til at slappe af, s jeg kan sove natten
igennem. Jeg gik til regelmaessige
opfglgninger efter operationen, hvor
jeg fortalte om mine problemer.
Derfor blev jeg henvist til en diaetist.
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"Selvom jeg ikke kunne ggre
for det, var det skamfyldt”
Nar symptomerne ikke forsvandt

med en dizet, kom jeg videre til

et center for kreeftrehabilitering

med sundhedspersonale, der er
specialiserede inden for problemer
med tarmen. Der afprgvede jeg
forskellige Igsninger med analpropper
og minilavement, inden jeg blev
praesenteret for Navina Smart.

Fgrste gang jeg hgrte om transanal
irrigation (TAI) og Navina var pa
kraeftrehabiliteringen. Jeg havde aldrig
tidligere hgrt om TAl og min fgrste
tanke var, at jeg ikke var klar til det.
Jeg var nok ogsa en lille smule bange.
Inden min operation var jeg igennem
flere undersggelser, der kraevede
lavement og slanger i tarmen, som jeg
syntes var en ubehagelig oplevelse.

Efter en periode med op til ti
toiletbesgg bade dag og nat, aandrede
jeg holdning. Jeg var konstant treet og
den forstyrrede nattesgvn gjorde det
svaert for mig at overskue mit arbejde.

Jeg spiste sa lidt som muligt gennem
min arbejdsdag, for at kunne tage

fra og til arbejde uden uheld. Jeg
talte med min kontaktperson pa
kraeftrehabiliteringen igen og bad
hende vise mig, hvordan Navina
fungerer. Det gjorde hun sa og jeg

fik lov til at teste Navina Smart. En
forholdsvis ny variant med elektronisk
pumpe. Jeg tror at det havde en
positiv effekt pad mig, at jeg fik tid til at
teenke efter. Det var meget veerdifuldt
at jeg fglte mig klar og motiveret til at
afprgve det.

"Jeg fik tid til at overveje
transanal irrigation og blive
motiveret til at teste”

Det tog lidt tid at fa indstillet enheden
korrekt. Men nu anvender jeg Navina
Smart dagligt og det har givet mig et
helt nyt liv. Efter jeg har tgmt tarmen,
sa fgler jeg, at jeg kan ggre lige, hvad
jeg vil. "Tarmen er den vigtigeste del
af kroppen og nu, hvor min mave
fungerer igen, indebzerer det, at jeg
kan ggre lige, hvad jeg vil, nar jeg vil.”



WELLSPECT WITH YOU

Nar du veelger Wellspect, far du
meget mere end produkter af
hgj kvalitet. Wellspect With You
er vores skarpe servicetilbud, der
giver dig svar og hjzelper dig hele
vejen.kvalitet.

Uanset om du bruger vores produkter,
eller er i familie med en, som ggr, kan
du hurtigt fa hjeelp online, over telefon
eller ansigt til ansigt. Vi har en bred
vifte af services fra personlig hjzelp, til
opleering og undervisning.

Med Wellspect With You er vi der, nar
du har brug for os. Vores mal er, at du
skal slippe for bekymringer — og bare
leve livet.

Scan QR-koden for at laese mere om
Wellspect With You og se vores brede
udbud af tjenester:

Scan QR koden for
at leese mere om
WELLSPECT WITH
YOU og se vores
udbud af tjenester.

VIL DU VIDE MERE OM
AT FA EN GOD START?

e Laer mere om kroppen og de
forskellige diagnoser

e Hvordan kan tarmirrigation
med Navina System give dig
kontrollen tilbage?

e Seinstruktionsfilm

e Tag del i de personlige historier

Alt dette og mere, finder du pa:
wellspect.dk

Kontakt os

Vil du vide mere, eller har du spgrgs-
mal til LoFric og Navina System eller til
vores supportprogrammer, sa kontakt
os gerne.

Kundeservice telefon: 43 62 43 32.

Scan QR koden for
at laese mere om
vores produkter og
tjenester.
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A REAL DIFFERENCE
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Hos Wellspect udvikler vi innovativ kontinenspleje, der aendrer menneskers liv. Vi er forpligtet til at hjaelpe vores
brugere til at opbygge selvtillid og uafhaengighed, samt et godt helbred og velveere. Vi har veeret fgrende i
branchen i over 40 ar med vores produkt brands LoFric® og Navina™. Vi skaber palidelige og brugervenlige
produkter til blaere- og tarmproblemer med sa lille miljgpavirkning som muligt. Vi straeber passioneret efter at
blive klimaneutrale og arbejder taet sammen med brugere og sundhedspersonale, der konstant inspirerer os til
at forbedre vores produkter og tjenester, pa en baeredygtig made, nu og for fremtiden.

Wellspect. En reel forskel.

For mere information om vores produkter og tjenester besgg Wellspect.dk.
Folg os ogsa pa Facebook og Instagram.

wellspect.dk

Wellspect HealthCare, Maglebjergvej 10, 2800 Kongens Lyngby. Telefon: 43 62 43 32.

Navina irrigationssystem

Anvendelse
Navina Irrigation System er beregnet til Transanal Irrigation ved at indfgre vand i
den nederste del af tyktarmen via et rektalkateter.

Indikationer

Navina Systems er designet til at hjeelpe voksne og bgrn fra 3 ar, som lider af faekal
inkontinens, kronisk forstoppelse og/eller tidskraevende tarmpleje. Ved at indfgre
vand i den nederste del af tyktarmen, kan man stimulere

Kontraindikationer
Brug IKKE Navina-irrigationssystem, hvis nogen af fglgende forhold ggr sig
gaeldende for dig:
- Kendt anal eller kolorektal stenose
- Aktivinflammatorisk tarmsygdom
- Akut divertikulitis
Kolorektal cancer
Iskeemisk kolitis
Har gennemgaet anal- eller kolorektaloperation for mindre end tre maneder
siden
Har gennemgaet endoskopisk polypektomi for mindre end 4 uger siden

Denne liste er ikke ngdvendigvis komplet, og derfor tager sundhedspersonalet
ogsa stilling til brugerens individuelle forhold. Laes betjeningsvejledningen fgr

Symboler

wl

Fremstillet:

Wellspect HealthCare,
Aminogatan 1, Box 14,
43121 MéIndal, Sverige.
Tel: 031376 40 00.
www.wellspect.com
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Navina fecal incontinence insert
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producent: Importgr: MPS Medical Product

Minnesota Medical Technologies
2446 Henry Road Northwest
Stewartville, MN 55976 USA
507-533-0366 Sverige.
www.mnmedtech.us

Aminogatan 1

Wellspect HealthCare
Box 14, 431 21 MoIndal,

www.wellspect.com
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Borngasse 20
Braunfels 35619
Germany
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