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elst. Dette h
der har proble
bleeren, og som anvender
selvkateterisering.

Heeftet er taenkt som supplerende vi-
den information til det, du allerede er
blevet oplaert i pa hospitalet. Det kan

ogsa anvendes som et opslagsvaerk .
| den fgrste tid med selvkateterisering
kan der opsta situationer, hvor du har
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brug for at genopfriske K
ringsmetoden.

Ren Intermitterende Kate

RIK) — er en metode, der
bl seretgmningproblem.
flere fordele ved ved metoden. Den
giver dig stgrre frihed til selv at styre
din bleeretgmning pa en hygiejnisk
og skansom made. Dette kan give
dig en bedre hverdag og en hgjere
livskvalitet.
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HVAD ER REN INTERMITTERENDE

KATETERISERING?

Ren Intermitterende Kateterise-
ring (RIK) er en metode, hvor man
regelmaessigt tsmmer blaeren med
et engangskateter. Metoden er ef-
fektiv, uanset om det drejer sig om
problemer med at holde pa urinen
eller at tgmme blaeren. Selvom det
kan fgles lidt maerkeligt i begyndel-
sen, er det en enkel og smertefri
metode.

Sadan fungerer RIK

RIK indebaerer, at et engangskateter in-

dfgres i bleeren, sa al urin Igber ud. Dette
hjeelper med at tgmme blaeren. Nar
blaeren er tom, tages ketetret ud igen og
bortskaffes. De fleste laerer meget hurtigt
at kateterisere sig. Med lidt gvelse tager
en kateterisering kun nogle fa minutter.

Det virker maske lidt skreemmende,
sveert eller maske bare besveerligt. Men
som med alt andet ggr gvelse mester.
Tusindvis af maend, kvinder og bgrn
rundt om i verden selvkateteriserer sig
4-6 gange hver dag - og deres erfaring er,
at det Igser mange af deres problemer og
gor livet meget lettere.

RIK med engangskateter har flere fordele bl a:

Beskytter de nedre og gvre
urinveje fra komplikationer.

Nar bleeren tsmmes,
mindskes risikoen for
urinvejsinfektion.

Giver bedre livskvalitet

ved at at reducere
inkontinens og hyppig
vandladningstrang, hvilket
medfgrer faerre toiletbesgg,
bade om dagen og natten



ARSAGER TIL

BLAERETOMNINGSPROBLEMER

Mange sygdomme og skader kan
pavirke urinvejene og evnen til at
tgmme blaeren. Symptomerne kan
variere og inddeles i to grupper:
besvaer med at holde pa urinen og
besvaer med at tgmme urinen.

Besveer med at holde pa vandet

kan betyde urinleekage eller hyppig
vandladning(urge).

Besveer med at tgmme blaeren kan inde-
baere, at blaeren ikke kan tamme sig helt
eller kun delvist. Det er ikke unormalt, at
man har besveer med bade at holde pa
vandet og tgmme blzaeren.af urinen.

Mulige arsager kan vaere

Neurologisk sygdom, f.eks
Multipel Sklerose (MS)

Slap blaeremuskulatur

Komplikationer efter operation
i underlivet

Fgdselsskader

For kvinder er den mest almindelige
arsag til ikke at kunne tgmme blaeren
neurologisk sygdom eller baekkenbund-
dysfunktion.

Skader, f.eks
rygmarvsskade

Medfgdt misdannelser, f.eks
ryggmarvsbrok

Diabetes



URINVEJENE OGC HELBREDET

Raske, velfungerende urinveje er
vigtige for vores velbefindende
og faktisk en forudsasetning for
at kunne leve.

Nyrerne har to opgaver;

At fjerne affaldstoffer i blodet og regu-
lere salt- og vaeskebalance i kroppen.
Det, der ikke gar tilbage i blodet, udskil-
ler nyrerne i form af urin. Urinen Igber
derefter ned i bleeren, som fungerer som
et opsamlingsreservoir. Selve blaeren er
egentlig en stor muskel, som kan udvide
sig og traekke sig sammen.

Blaeremuskel

Urinblaere

Lukkemuskel

Nar den traekker sig sammen, press-

ses urinen ud i urinrgret, men fgrst skal
urinen passere lukkemusklen. Det er

en muskel under bleeren som fungerer
som en sikkerhedsventil, der enten er luk-
ket eller aben. Nar den er aben

kan urinen Igbe ud og ned i toilettet.
Blaeren skal tsmmes helt, nar du har
ladet vandet.

Urinmaengden varierer

fra person til person, men ligger cirka
pa 200-400 ml per toiletbesgg og samlet
1-2 liter i dggnet. De fleste lader vandet
4-8 gange i dggnet.

Nyrer

Nyrebaekken

Urinledere

Urinledermunding

Baekkenbund

Urinrgr




KVINDENS ANATOMI

Kvindens urinrgr er 3-5 cm langt. Urinrgrets udven-
dige dbning er placeret mellem klitoris og vaginal-
abningen. Der kan veere stor variation fra kvinde til
kvinde.

Den bedste made selv at lokalisere urinrgret er ved
hjzelp af et spejl.

Urinrgr
Vaginalabning

Livmoder

Urinblzere

Lukkemuskel
Urinrgr

Endetarm




Sadan udfgres RIK

@

Vask haenderne grundigt med vand og

saebe bade fgr og efter kateteriseringen.

Rgr ved sa lidt som muligt efter du
vasket haenderne, og inden du kateter-
iserer dig.

Adksil kgnsleeberne og lgft lidt opad, og
lokalisér urinrgrsabningen.

Fgr langsomt kateteret ind i urinrgret.
Nar urinen begynder at lgbe ud, for da
kateteret et par centimeter yderligere
ind.

Nar urinstralen er stoppet, traekkes
kateteret langsomt ne smule ud. Hvis
urinen igen begyner at Igbe, vent med
at udtage kateteret helt, til stralen er
stoppet. Nu er blaeren helt tom.

For at lokalisere urinrgrets abning, kan

man anvende et spejl.



Find en stilling, der passer dig, og anvend de ngdvendige hjaelpemidler

| begyndelsen kan det veere Hvis du kan sta op, kan de Adskil kgnslaeberne og
en god hjaelpr at anvende nogle gange veere lettere indfgr kateteret. Tam
et spejl, sa du lettere finder at finde urinrgret pa den urinen ud i toilettet.
urinrgrsabningen. made.

Efter lidt gvelse kan man
uden spejl lokalisere urin-
rgrsabningen med en finger
for at fornemme, hvor katete-
ret skal indfgres..

Sidder du i kgrestol og Her anvendes en forleenger-
kateteriserer dig, kan en slange direkte ned i toilettet.
urinopsamlingspose eller Et tip til at holde slangen
LoFric Hydro-Kit veere till pa plads er at placere den
hjeelp. mellem selve kummen og

toiletbraettet.

Scan QR-koden for
at fa mere in-
formation om hvor-
dan du udfgr RIK.
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LOFRIC - VALGET DU ALTID KAN

STOLE PA

Brugervenlige, hydrofile, intermitternde katetre, der er tilpasset din krop
med henblik pa skansom og sikker langtidsanvendelse.

LoFric — det klassiske og originale

LoFric® er vores klassiske hydrofile lav-
friktionskateter. LoFric skal i rent vand
for at aktivere den hydrofile overflade.

LoFric Elle — sikkert og diskret
med ergonomisk design for bedre
hygiejne og optimal kontrol.

LoFric® Elle™ er et hydrofilt intermit-
terende kateter til engangsbrug, der

er klar til brug, og hvor beholderen
bliver til et handtag, nar det saettes pa
katetret. Hdndtaget, der er ergonomisk,
gger kontrollen, sikrer bedre hygiejne og
opretholder integriteten

LoFric Primo - bgjeligt kateter
med steril saltoplgsning

LoFric® Primo™ er et hydrofilt kateter,
som er pakketmed steril saltoplgsning.
Katetret aktiveres, nar det skal bruges.
LoFric Primo kan foldes sammen og er
nemt er tage med.

LoFric Sense — brugeventligt,
sikkkert og diskret design

LoFric® Sense™ med det gribevenlige
handtag er et attraktivt valg. Det er
ekstra lille og diskret - og alligevel langt
til at tgmme blaeren helt. LoFric Sense
har alt, hvad der skal til for at udfgre
sikker og bekvem kateterisering overalt.
Lofric Sense er skraeddersyet til kvinder.

LoFric Hydro-Kit — alt i én Igsning
- sikkert og nemt at anvende
overalt

LoFric® Hydro-Kit™ er et komplet hy-
drofilt katetersaet. Med bade LoFric-kate-
ter, saltvandsoplgsning og opsamlings-
pose ggr det brugeren helt uafhaengig
at toilet eller adgang til vand.

LoFric Hydro-Kit giver dig frihed og
tryghed til kateterisering, uanset hvor du
er. Kateteret er klar til burg umiddelbart
efter aktivering.



VARD AT VIDE OM
CANGSKATETRE

Som med alt andet i

EN-

livet er det vigtigt med en god begyndelse.
Dette gaelder ogsa, nar du begynder med selvkateterisering. Det er derfor
vigtigt at veelge et kateter, der passer til dine behov og din livsstil.

De fleste foretraekker katetre, der er
smidige at anvende og lette at indfgre.
Det er dog lige sa vigtigt at teenke pa
succes pa den lange bane. Katetrets ydre
spiller en meget vigtig rolle bade pa kort
og langt sigt. Hver eneste kateterisering
er en belastning af urinrgret. Det maerkes
muligvis ikke i begyndelsen, men med
tiden kan det give gener. Det er derfor
altafggrende at veelge et kateter med lav
friktion helt fra begyndelsen. LoFric® er
et urinvejskateter med en helt unik og
videnskabeligt testet overflade, som giver
en skansom kateterisering med minimal
friktion.

Salt/oplgsning
+vand
PVP

Kateterrgr

Det yderste lag pa katetret bestar af et tyndt
lag af PVP, der sammen med saltoplgsnin-
gen, i den rette koncentration, binder vandet
til overfladen af katetret. Det sikrer at ka-
teteroverfladen forbliver glat og komfortabel
under hele kateteriseringen

n



Sadan anvender du LoFric

Abn pakningen ved at Fyld vand direkte i pak-

traekke fligene 5-6 cm fra ningen, sa hele kateteret

hinanden. laegges i blgd. Almindeligt
vand fra vandhanen er fint.
Efter 30 sekunder er

kateteret klar til brug.

Sadan anvender du LoFric Sense

Pakningen er forsynet med
en selvklaebende flig. Fjern
den bla beskyttelse og
fastggr pakningen pa en
velegnet tgr overflade.

-

Fold den nederste delafem- Abn fligen, vikl den

ballagen og tryk til. Kateteret  bagover. Pa bagsiden er

er klar til brug. en selvklaebende flig til
ophangning af katetre.

Tag kateteret ud af emballagen.

Scan QR-koden for
flere instruktioner
om hvordan du an-

vender LoFric Sense.




S har anvander du LoFric Elle

4 . 4

N

o

) @

©)

Bryd den gvre sterile bari-
eredbning.

Bryd den nedre sterile

Treek kateteret ud.

barriere ved at holde pa den

nederste beholder og vrikke/
skrue den gverste del af.

@) 5

®

Tgm beholderen for den
resterende vaeske (i toilettet
eller i vasken).

Ved at fastggre den ydre
beholder til katetret kan den
bruges som et handtag.

Saet kateteret tilbage i den
nederste beholder. Smid
det ud, eller transporter det
i tasken, indtil du kan smide
det ud.

Scan QR-koden for
flere instruktioner
om hvordan du an-

vender LoFric Elle.
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Sadan anvender du LoFric Hydro-Kit

Hold produktet lodret. Fold Vend pakken, og lad salt- Anvend gribehullerne ved
vandposen og klem til. Lad oplgsningen Igbe ind i riveslids "A" for at dbne og
nu saltoplgsningen Igbe ned  opsamlingsposen. afdaekke kateterspidsen.
til katetret, og det er klar til

brug.

-

Anvend gribehullerne Traek forsigtigt katetret ud Efter kateterisering, skub
ved riveslids "B/C" for at af pakningen, indtil konnek-  det brugte kateter tilbage i
abne. toren stopper for at forsegle  opsamlingsposen.

mellem katetret og opsam-
lingsposen. Kateterisér nu pa
normal vis.

-

Far bortskaffelse, tsm enten via halsen eller bind en knude
pa halsen og tgm via abningen pa siden. Man kan ogsa
kassere hele posen med dens indhold ved fgrst at binde en
knude pa halsen af posen.



Sadan anvender du LoFric Primo
Kateteret kan abnes pa to forskellige mader - med eller uden hjeelpemidler til indfgring.

Abningsalternativ 1

Buk og tryk vandposen sam-
men, sa vandet lgber ned i
katetret.

Abningsalternativ 2

Abn pakningen. Grib fat om
gjerne pa pakningen oven
over vandposen med begge
haender. Traek, indtil katetret
er blotlagt. Sa er det klar til
brug.

Buk og tryk vandposen sam-
men, sa vandet Igber ned i
katetret.

Haeng LoFric Primo op Fjern vandposen ved at rive flig
ved hjeelp af gjet eller den "A" af. Tip! Riv halvvejs, og vend
selvklaebende bagside. Lad sa pakningen om, og riv det
katetret blive vadt, og det er resterende stykke af. Riv flig "B"
nu Kklar til brug. af pa samme made som flig "A".

Andvend den del, der er tilbage
som hjeelpemiddel til indfgring.

Scan QR-koden for
flere instruktioner
om hvordan du an-

vender LoFric Primo

15



GODE RAD & TIPS

Drik vaeske

Kroppen har normalt brug for 1,5-2 liter
vaeske om dagen. Vaesken sikrer, at blae-
ren bliver skyllet igennem, hvilket minds-
ker risikoen for urinvejsinfektion.

Affaldssortering

- Transportkassen sorteres som pap

- Kateter-aesken sorteres som pap

- Emballagen som LoFric Sense ligger i
sorteres i braendbart restaffald. Embal-
lage fra gvrige LoFric-katetre sorteres
ligeledes i breendbart restaffald.

- Handtaget pa LoFric Elle sorteres som
hard plast

Selve kateteret skal ogsa sorteres i
breendbart restaffald, eftersom det har
vaeret i kontakt med kropsvaeske i forbin-
delse med kateteriseringen. Det samme
gaelder emballage, som har veeret i kon-
takt med kropsveeske.

Inden kateterisering

Prgv altid at lade vandet selv pa naturlig
made, inden du begynder kateterisering-
en. Slap af i baekkenbunden og prgv ikke
at presse med mavemusklerne.

Antal kateteriseringar

En uroterapeut/sygeplejerske giver dig
rdd om, hvor ofte du skal kateterisere
dig, mest almindeligt er 4-6 gange per
dag. Dette variere fra person til person,
alt efter blaereproblemer, hvor meget du
drikker, hvor stor en urinmaengde du har,
og om du kan tisse uden kateter. Som
tommelfingerregel bgr bleeren ikke in-
deholde mere 400 ml urin. For at undga
komplikationer er det vigtigt at fglge
anbefalingerne ved oplaeringen.

Tom helt tomt

Dette kan opnas ved at eendre krops-
stilling, mens katetret stadig er inde i
blaeren. Tag langsomt katetret ud for at
fa alt urinen med, og hav ikke for travit.
Hvis der stadigveek findes urin i blaeren,
er der stgrre risiko for at fa en urinvejsin-
fektion. Den bedste tgmning opnas ved
at sidde eller sta.



Menstruation

Pavirker ikke kateteriseringen.

Problemer med at indgfre kateteret

Hvis du er anspaendt, nar du skal kateteri-
sere dig, kan lukkemuskulaturen omkring
urinrgret blive stramt og ggre det sveerere at
indfgre katetret. Du ma ikke presse katetret
ind. Find en god stilling, host lidt, og slap af.
Prgv at indfgre katetret igen. | begyndlesen
af behandlingen kan der forekomme blod i
urinen eller pd katetret. Det skyldes ofte, at
urinrgret er irriteret. Erfaringen viser, at det
hurtigt gar over, men hvis du er usikker skal
du henvende dig til din uroterapeut/sygep-
lejerske.

Urinvejsinfektioner

Det er normalt for personer, som anvender
kateter at have et forhgjet bakterieniveau

i urinen. Hvis du har symptomer pa en
urinvejsinfektion - f.eks. feber, smerter ved
vandladning, hyppig trang til vandladning,
smerter i eller blod i urinen- skal du sgge
laege. Det er vigtigt, at tage en urinprgve ved
mistanke om UVI, s du far den rette antibio-
tika. Det er ogsa vigtigt kun at tage antibio-
tika, hvis du har symptomer pa urinvejsin-

fektion og ikke, hvis der blot er forhgjede
bakterietal i urinen. Dette beskytter dig pa
sigt mod alvorligere og resistente bakterier.

Ved rejse

Tag dine katetre og hjaelpemidler med hjem-
mefra, nar du skal ud at rejse. Det er desveer-
re ikke sa usaedvanligt, at bagage kommer
pa afveje pa flyrejser, sa opbevar derfor altid
katetre til et par dage i handbagagen. For at
ggre det nemmere ved told- og sikkerheds-
kontrol kan du bestille en hjaeelpemiddelat-
test/rejsekort hos din kontinenssygepljerske,
eller du kan henvende dig til Wellspect.

God hygiejne

For at opretholde den naturlige bakterieflo-
ra, som beskytter mod infektioner, anbefales
intimhygiejne én gang om dagen med vand
og mild saebe. Du kan med fordel anvende
handsprit pa heenderne, hvis du kateterise-
rer dig pa et offentligt toilet.

Bestil rejseseet eller rejsebevis pa
wellspect.dk



HISTORIE FRA DET

GE LIV

VIRKELI-

BRUGERE AF LOFRIC SENSE

"At finde ud af, hvordan i alverden jeg
skulle kunne selvkateterisere mig, i
betragtning af at jeg mangler en hand
og er rygmarvsskadet, var mildest talt
en udfordring. Netop derfor er det sa
vigtigt at udveksle erfaringer, og selv
efter 27 ar leerer jeg stadig af andre. Det
kan betyde rigtig meget med hensyn til
forenklet livsstil.

Inden da var hendes eksistens kommet til
at dreje sig om, at hun mere eller mindre
konstant fglte tissebehov. Hver morgen
to hun tykke puder p3, hvis hun skulle
tisse pa sig selv i Igbet af dagen. Det,

der vendte hendes negative tanker, var
coachingen pa rehabiliteringsenheden.
Hun syntes det tog lang tid, sa de bad
hende tage sig tid.

- Det hjalp mig med at saette det hele i
perspektiv. For hvad er ti minutter ud af
firetyve timer i dggnet? Pludselig blev
det nemmere at udfgre RIK, og jeg kun-
ne endelig acceptere det som en del af
min hverdag. | dag bruger jeg RIK hver
gang jeg tisser, men det er ikke leengere
en stor sag for mig. Det er simpelthen

bare sadan, min urin kommer ud af min
krop. En uroterapet radede mig til at
tisse efter klokken, altsa hver tredje til
fjerde time, og det virker godt for mig.

- RIK har betydet en omveeltende
forandring til det positive for mig. Mine
inkontinensproblemer forsvandt helt.
Jeg har ignen urinlaekage om dagen og
om natten skal jeg ikke pa toilettet - fgr
kunne jeg ga fire-fem gange, hvilket
fuldsteendig gdelagde nattesgvnen. Ur-
invejsinfektionerne forsvandt ogsa helt i
starten. | dag far jeg maske en UVI hvert
andet ar, det er alt.

- Jeg er sa meget friere i livet. Og mere
tryg - jeg skal ikke taenke pa, om der er
et toilet i naerheden eller ej.

- Jeg vil gerne radgive alle andre, der har
lignende problemer, til at sgge hjeelp
med det samme, for hjeelpen er tilgeeng-
elig! Tav ikke, du far dit liv tiloage.



HVORDAN KAN RIK
L@SE DINE PROBLEMER?

Forbedrer livskvaliteten

Ved at minimere risikoen for urinvejsin-
fektioner og/eller lsekageproblemer kan
man i stgrre udstraekning leve et normalt
liv uden at bekymre sig om generende
urinlugt eller vadt tgj. Dette kan give dig
stgrre kontrol og dermed gget livskvali-
tet. Nar blaeren temmes helt, blvier der
0gsa laeengere mellem toiletbesggnde.
Du slipper for at skulle op flere gange
om natten for at tasmme blaeren, hvilket
giver dig en bedre nattesgvn. P4 samme
made har du feerre toiletbesgg om da-
gen, og du far mere tid til at foretage dig
andre og mere spaendende ting.

Forebygge urinlaekage og
hyppig trang til vandladning

Ved at tamme blaeren helt og regelmaes-
sigt undgar du leekage og hyppig trang
til vandladning. En overfyldt blaere kan
give ukontrolleret laekage. Hvis bleeren
ikke er helt tom, skal den kun fyldes med
en lille maengde urin, fgr du fgler behov

for at skulle pa toilettet igen.

Mindske risikoen for
urinvejsinfektioner

Nar bleeren tammes helt, mindskes
risikoen for urinvejsinfektion. For at for-
hindre urinvejsinfektion skal man derfor
regelmaessigt tgmme blaeren helt.

Give blaeren sin funktion tilbage

En regelmaessig tgmning af blaeren kan
undertiden genetablere en fuldstaendig
og funktionel tamning. Dette er dog ikke
muligt for alle..

Spare tid

Mange ma sidde leenge pa toilettet for

at tsmme blaeren, eller de skal straks pa
toilettet igen, nar de har ladet vandet. RIK
tager kun nogle fa minutter, og bleeren
tgmmes helt.






TIEKLISTE F@R OPSTART PA RIK

For at ggre din begyndelse med RIK sa god som muligt, er her en tjekliste over
den information, som du sikkert har modtaget ved oplaeringen i RIK. Informatio-
nen bgr veere bade mundtlig og skriftlig.

KONTAKEDEISON: ...
AFEIING: .o Telefon: ...
Valg af kateter, LOFTiC ... CH: Laengde: ........... cm

Antal kateteriseringer perdag: ...

Information om RIK

[] Arsager til blaeretsmningsproblemer [J Tilpasse RIK-intervaller individuelt
[0 Urinvejens anatomi [0 Information om komplikationer sdsom
[J urinvejenes normale funktion urinvejsinfektioner
[0 Fordele ved RIK [[] Demonstrere katetre og eventuelt andre
oL hjaelpemidler
[0 undervisning i RIK-metoden
. . Praktiske ra
[0 udfgre RIK under vejledning O raktiske rad
KONEAKEDEISON: ...
AFAEIING: ..o Telefon: ...
Valg af kateter, LOFIiC ... CH: . Leengde: ... cm

Antal kateteriseringer perdag: ...

Opfelgning pa RIK

O Gennemga vandladningsskemaet for at

tilpasse tamningsintervaller [0 Praktisk information om sortiment og

[0 Repetition af RIK-teknik aktuelle websites

O Folg op pa RIK-behandlingens effekt pa [ Eventuelle komplikationer
hverdagslivet/livskvaliteten O
- er det det rigtige kateter?
- er det det rigtige tgmningsinterval?

Praktiske rad ved eksempelvis rejser
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WELLSPECT WITH YOU

Nar du veelger Wellspect far du meget mere end produkter af hgj kvalitet.
Wellspect With You er vores skarpe servicetilbud, der giver dig svar og

hjeelper dig hele vejen.

Uanset om du bruger vores produkter,
eller er i familie med en, som ggr, kan du
hurtigt fa hjeelp online, over telefon eller
ansigt til ansigt. Vi har en bred vifte af
services fra personlig hjzelp, til opleering
og undervisning. Med Wellspect With
You er vi der, nar du har brug for os. Vo-
res mal er, at du skal slippe for bekym-
ringer - og bare leve livet.

Scan QR koden
for at laese mere
om WELLSPECT
WITH YOU og se
vores udbud af
tjenester.

VIL DU VIDE MERE OM AT FA EN

CGOD START?

Leer mere om kroppen og de forskel-
lige diagnoser
Forsta veerdien af Ren Intermitterende
Kateterisering (RIK) med LoFric

- Seinstruktionsfilm

« Tag del i de personlige historier

Alt dette og mere, finder du pa:

wellspect.dk eller ved at scanne QR
koden her:

Kontakt os

Vil du vide mere, eller har du spgrgsmal
til LoFric og Navina System eller til vores
supportprogrammer, sa kontakt gerne
kundeservice pa telefon: 43 62 43 32.

Scan QR koden
for at laese
mere om vores
produkter og
tjenester.




MILI® OGC BAREDYGTIGHED

Hos Wellspect straeber vi efter at ggre en

reel forskel, bade nu og i fremtiden. Vi

gnsker, at det vi ggr skal forbedre vores
findende og livskvalitet, men
ing af planeten. Som
ngangsprodukter er vi
bekendte med vores store ansvar. Nar vi
udvikler nye produkter, fokuserer vi pa at

minimere vores CO2-fodaftryk i processen. .

Et grgnnere ydre Verdens fgrste
miljgmaerkede kateter*

Svanemeerket er det officielle nordiske

Vi har forbedret

overfladebe-
remellies miljgmaerke. For at fa tildelt svanemaerket skal
SEEEEEET o et produkt opfylde strenge miljgkrav. Disse
Laifie (o veies krav inkluderer bland andet begraensninger og
e NTeREER. forbud mod forskellige typer af kemiske stoffer

2] S i bade produktion og produkter. Svanemaerkset
Den nye proces ggr det lettere for forbrugerne at traeffe et rette
valg, nar de vaelger et kateter. SWAN 500

bruger 98% mindre vand og genererer O )

Q
en minimal maengde spildevand. Den §/ X?“
bruger ogsa feerre kemikalier og bruger = //r

100% biobaserede og genanvendelige ",II,

oplgsningsmidler. Overfladen er Kklinisk
*Gaelder LoFric Elle, LoFric Sense, 3098 0002

testet og valideret med samme hgje LoFric Hydro-Kit, LoFric Primo og LoFric Origo.

kvalitet og sikkerhed som tidligere.
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Wellspect

A REAL DIFFERENCE

Hos Wellspect udvikler vi innovative Igsninger for kontinenspleje, som kan forbedre livskvaliteten

for mennesker med blaere- og tarmproblemer. Vi vil inspirere vores brugere til bedre selvveerd

og selvstaendighed samt til et godt helbred og velbefindende. Vi har veeret ledende indenfor
branchen i 40 ar med vores varemaeerker LoFric® og Navina™. Vores malssetning er altid at minimer
klimaaftrykket fra vores produkter, og vi streeber passioneret efter at blive klimaneutrale. Vi arbejder
teet ssmmen med brugere og sundhedspersonale for at forbedre vores produkter og tjenester pa en
beeredygtig made, bade i dag og i fremtiden.

Wellspect. En reel forskel.
For mere information om vores produkter og vores initiativ Advancing Continence Care Together

(ACCT), bespg Wellspect.dk. Fglg os ogsa pa LinkedIn, Facebook og Instagram.

wellspect.dk

Wellspect HealthCare, Maglebjergvej 10, 2800 Kongens Lyngby. Telefonnummer: 43 62 43 32.

LoFric

Fremstillet: Wellspect HealthCare, Aminogatan 1, Box 14, 43121 MéIndal, Sverige.
Tel 031376 40 00. www.wellspect.se On|y
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