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Forora

Selvom TAIl er en etableret behandling, har vi fundet ud af, at

der fortsat er sporgsmal og visse usikkerheder i forbindelse med
introduktionen til TAI Vi gnsker at gge opmaerksomheden og
viden om TAI, s&@ mennesker, der kan fa gavn af behandlingen, far
mulighed for at prave den. For nogle mennesker kan TAI vaere
svaret pa en forbedret tarmfunktion.

Dette dokument skal kun ses som en vejledning. Vi vil gerne dele de erfa-
ringer, som vi har indsamlet via klinisk praksis, ekspertgrupper og - ikke
mindst - hvad vi har fundet frem til i litteraturen om TAI.

WELLSPECT does not waive any right to its trademarks by not using the symbols * or ™.



Baggrund

Faekal inkontinens og kronisk
forstoppelse er almindeligt
forekommende tilstande, og de
har en negativ indvirkning pa
menneskets velbefindende.

Formalet med TAl er at lindre
symptomerne og genoprette
kontrollen med tarmfunktionen' Ud
af 17 studier og 1229 patienter blev
TAl-behandlingen betragtet som en
succes i 53 % af alle tilfeelde.

Succesraten varierede i patient-
grupper med folgende symptomer?

¢ Forstoppelse 45%
¢ Faekal inkontinens 47%
¢ Blandede symptomer 59%

Nar TAI blev sammenlignet med
traditionel tarmpleje uden irrigation,
havde patienter, der brugte TAI: 3

* Feerre klager over forstoppelse
e Feerre tilfeelde af faekal inkontinens

» Forbedret livskvalitet, hvad angar
symptomer

* Mindre tid brugt pa procedurer til
behandling af tarmen

Nar TAl er blevet etableret, giver
det brugeren kontrol over hvor og
hvornar, tarmen skal teammes. TAI
bliver normalt kun afpravet, nar
traditionelle metoder til behandling
af tarmen er mislykkedes.

Navina Systems er beregnet til transanal irrigation
ved at tilfere vand til tyktarmens nederste del via et
rektalkateter.
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For introduktion og

undervisning i TAIl er det

vigtigt at forsta:

¢ Baekkenbundens anatomi og
fysiologi

* Dysfunktion i baekkenbunden

* Malet med TAIl og hvordan det
fungerer

¢ Indikationer for brug

* Kontraindikationer og forholds-
regler i forbindelse med TAI

e Tilgeengelige TAl-systemer og
forskellen mellem dem



Patientudvaelgelse og -vurdering

Sygdomme/skader, der kan
forarsage faekal inkontinens og
kronisk forstoppelse er:

* Neurogen TarmDysfunktion
(NTD), f.eks. rygmarvsskade, ryg-
marvsbrok (Spina Bifida), Multipel
Sklerose og Parkinsons Sygdom

¢ Funktionelle forstyrrelser,
f.eks. forstoppelse, herunder
temningsvanskeligheder og lang-
som tarmpassage

¢ Dysfunktioner i baekkenbunden,
f.eks. rektale skader efter fadsel
og prolaps

¢ Tilstande efter kirurgiske ind-
greb, f.eks. LARS

Pabegyndelse af TAI vil primaert
vaere baseret pa en klinisk vurdering
ud fra individuelle forudsaetninger.
Imidlertid betragtes omhyggelig
patientudvaelgelse, overvaget
traening og opfelgning som
vaesentlige faktorer med henblik

pa at opna et optimalt resultat og
langsigtet overholdelse af TAI-
behandlingen*

Klinikeren er ansvarlig for
vurderingen og for at sikre, at
patienten opfylder kriterierne
for TAIl, og at der ikke er nogen
kontraindikationer.

Det er ogsa klinikerens ansvar at
udfgere forudgdende vurderinger

i henhold til klinisk og lokal
praksis. Klinikeren bgr ogsa drofte
medicineringen, samt hvordan
man gar videre med dette, f.eks.
fortseette med at bruge eventuel
ngdvendig medicin:®

Affgringsmidler:

¢ Fortsaette med at tage
afferingsmidler i forbindelse med
anvendelsen af TAI

* Nar behandlingen/rutinen er
ivaerksat, skal det vurderes,
om en reduktion af brugen af
afferingsmidler er pakraevet

Midler mod diarré, f.eks.
Loperamid:

* Fortseette med at tage midler
mod diarré i forbindelse med
anvendelsen af TAI (hvis
nadvendigt)

* Nar behandlingen/rutinen er
ivaerksat, skal det vurderes, om
en reduktion af brugen af midler
mod diarré er pakraevet

Hvis patienten har forstoppelse,
skal der foretages en udrensning
af tarmene, for irrigations-
behandlingen pabegyndes.
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[] Dreft arsagen til pabegyndelse af TAl-behandling, f.eks. manglende

resultater ved traditionel behandling

[] Identificer eventuelle kriterier, som vil kontraindikere brugen af TAI
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Brug IKKE Navina Systems, hvis du har én eller flere af felgende tilstande:
* Kendt anal eller colorektal forsnaevring
e Aktiv inflammatorisk tarmsygdom
e Akut divertikulitis
* Kolorektal cancer
¢ Iskaemisk kolitis
¢ |Indenfor de seneste tre maneder har faet foretaget anal eller colorektal
kirurgi
¢ Inden for de seneste 4 uger har faet foretaget endoskopisk polypekto
Da listen muligvis ikke er fuldstaendig, skal du altid tage individuelle
brugerfaktorer i betragtning.
Sikkerhedsforanstaltninger:
e Gravide kvinder

Opfalgning pa radgivning fra klinikeren vedragrende medicinering

Forklar tarmens anatomi og funktion

Forklar behandlingen, og hvordan den fungerer

Forklar de individuelle fordele ved TAI

¢ Genopretter tarmfunktionen, hvilket @ger det generelle velvaere

¢ Hvis behandlingen udfgres hver eller hver anden dag, forbliver tarmen
tom indtil naeste irrigation

e Tidsbesparende

Diskuter forventninger, og fastsaet et realistisk mal sammen med patienten

» Tillad 4-12 uger til at opna effekt af behandlingen

Fa informeret samtykke

¢ Folg lokale politikker, og dokumentér i patientens journal

Hvis det er relevant: Bed patienten om at udfylde en NBD-score



Undervisning

Nar det er muligt, er malet at leere patienten at udfere irrigationen selvstaendigt.
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Vis produktet, og forklar, hvorfor dette produkt er blevet valgt

Navina Smart/Navina Classic
Rektalkateter eller kegle

Hvis der anvendes et rektalkateter, skal du forklare formalet med ballonen, altsa
at den holder kateteret pa plads og skaber en forsegling, der forhindrer laekage
af vand

Vis Wellspect-animationer og uddelte skriftlige oplysninger om behandlingen

Demonstrer produktet - Brugsvejledninger skal altid felges

Sadan samles produktet

Sadan bruges vandbeholderen

- Lunkent vand, 36-38° C

- Fyld vandbeholderen til det gverste meerke

Sadan aktiveres rektalkatetrets/keglens hydrofile overflade
Indfering af katetret og oppustning af ballonen
Ballonstarrelsen er meget individuel

Hvis Navina Smart anvendes, er det ikke ualmindeligt at starte med en storrelse 2

(40,5 + 5 mm) or 3 (49 + 5 mm)

Hvis Navina Classic anvendes, kan det vaere en god ide at starte med 2 pump.

Bemaerk: Benyt aldrig mere end 5 pump, nar du bruger Navina regular-katetret
og aldrig mere end 2 pump, nar Navina small-katetret anvendes.

e Tilfersel af vand

Den vandmeaengde, der skal tilfares, er meget individuel og ber altid vaere
anbefalet af sundhedspersonalet. Det er dog almindeligt at starte med en vand-
maengde pa 300-700 ml.

Navina Smart: Et eksempel er at starte med indstillingen 2 eller 3, hvor 2 svarer
til 200 + 50 ml/min., og 3 svarer til 350 +* 50 ml/min. Den tilferte vandmaangde
kan folges pa Navina Smart-kontrolenheden. Vandgennemstremningen stoppes
altid, nar knappen slippes, hvilket giver kontrol under procedurenunit.

Navina Classic: Den hastighed, hvormed vandet tilfeores, varierer afhaengigt
af, hvor hurtigt du pumper. Ved pumpning med fuld kapacitet hvert 5. til 10.



sekund er gennemlgbshastigheden ca. 300-500 ml/min

Brug skalaen pa vandbeholderen til at kontrollere den tilfarte vandmaengde.

e Vis, hvordan luften lukkes ud af ballonen
Katetret bor ikke tages ud, for ballonen er helt tamt for Iuft.

e Temning. Temningstiden er individuel og kan variere fra dag til dag

Vejledning om TAIl-frekvens

¢ Vejled om udferelse af TAl dagligt til at begynde med, og reducer derefter
frekvensen til hver anden dag efter ca. 10-14 dage, hvis det er muligt.#

Informér om Wellspects supportprogram

¢ Adgang til en personlig kontaktperson
* Regelmaessig support og radgivning

Anbefal patienten at bruge en afferingsdagbog eller Navina Smart-appen

e Vil gore det lettere at folge fremskridtene og hjeelpe med at identificere

optimal behandling og resultat

Hvis Navina Smart anvendes: Informer om Navina Smart-appen

- Om ngdvendigt: Download Navina Smart-appen

Informér om ordinationsprocessen og om hvordan man bestiller nyt tilbehar

Dokumentér pabegyndelse af behandlingen i patientens journal i henhold til

lokale politikker

Tips

¢ Hvis det er muligt, anbefales det
at udfere irrigation 20-30 minutter
efter foadeindtagelse for at udnytte
den gastrokoliske refleks.

¢ Hvis tarmen ikke begynder at tam-
mes af sig selv, skal du slappe af i
10-15 minutter og derefter prove
at leene dig forover og til siden,

hoste, udfere mavemassage eller
bevaege overkroppen for at seette
gang i temningsprocessen.

Serg for at sidde behageligt pa
toilettet (med en skammel, hvis
fodderne ikke nar gulvet), for at
baekkenbunden bedre kan slappe
af.



Opfelgning og overholdelse af
behandlingen

Opfolgning betragtes som en vaesentlig faktor med henblik pa at opna et opti-
malt resultat samt langsigtet overholdelse af TAl-behandlingen.*

Formalet med opfalgningsprocessen er at identificere optimal behandling samt
resultaterne af irrigation. Hvis patienten rapporterer om specifikke problemer
eller symptomer, eller hvis der er utilstraekkelig virkning af behandlingen, kan du
radgive patienten om, hvordan behandlingen kan tilpasses.

Forslag til opfelgningshyppighed?
» 1-2 uger pr. telefon efter pdbegyndelse af TAI
» 4 uger pr. telefon efter pabegyndelse af TAI
» 6-8 uger pr. telefon efter pabegyndelse af TAI

* 3 maneder pa telefon (eller pa klinik, hvis det foretraekkes) efter pabegyn-
delse af TAI

Ved opfolgende opkald foreslar vi, at falgende spargsmal stilles:
Overordnet oplevelse af behandlingen
Eventuelle oplevede andringer, bade positive og negative, siden sidste gang

Eventuel oplevelse af laekage/forstoppelse

Opfelgning vedrgrende affgringsdagbog, f.eks. i Navina Smart app’en

Hvis der blev anvendt NBD-score fgr begyndelsen af behandlingen, skal du

]
U
]
[J Eventuelle andringer, hvad angar medicinering, siden sidste gang
]
]
bede patienten om at udfylde den igen. Nogle sendringer?
]

Opfalgning vedrgrende ordinationen: Har patienten nok Navina-tilbehar?

Hvis patienten er tilfreds, fortsaettes som nu. Hvis der opstar problemer eller
symptomer, som beskrevet nedenfor, skal du falge anbefalingerne for hvert prob-
lem eller symptom.



Fejlfinding?
Bladning
e En smule blgdning kan forventes, men mere omfattende eller regelmaessig
bladning kraever yderligere undersaggelse
» Blgdning med eller uden smerter kan tyde pa en mulig perforering af tar-
men*. Dette skal handteres som en potentielt alvorlig tilstand
Smerte

¢ Hvis der forekommer kramper, ubehag eller smerter under tilfgrslen af
vandet, skal du holde pause nogle minutter og fortsaette i et langsommere
tempo, nar ubehaget har fortaget sig.

* Sgrg for, at vandet er tilstraekkeligt varmt, omkring 36-38 °C

* Reducer ballonens starrelse

« Hvis smerterne er alvorlige/vedvarende, skal du straks stoppe irrigationen -
mulig perforering af tarmen* - handteres som en potentielt alvorlig tilstand

Udsivning af vand omkring katetret/keglen

» Sgrg for, at katetret/keglen sidder rigtigt

» Sgrg for, at vandtemperaturen er pa 36-38 °C

* Forgg ballonens starrelse

 Tilfar vandet langsommere til at begynde med og derefter gradvist hurtigere

¢ Undersgg, om der er forstoppelse, og behandl den

Irrigationsvaesken udtemmes ikke
e Kontrollér udstyret
¢ Gentag irrigation
* Sgrg for, at patienten er tilstraekkeligt hydreret
« Vurder, om der er forstoppelse, og behandl om nadvendigt

Ingen affering er blevet udtemt efter transanal irrigation

* Gentag irrigation, eller opdel irrigationen i to pa hinanden falgende proce-
durer med 10-15 minutter mellem hver procedure, hvor halvdelen af irriga-
tionsvaesken bruges hver gang

* Overvej at bruge affgringsmidler

¢ Undersgg, om der er forstoppelse, og behandl om ngdvendigt

* Sgrg for, at patienten er tilstraekkeligt hydreret

» Der er muligvis ikke nogen affering, hvis der blev opnaet et godt resultat
under den seneste irrigation; hvis dette sker regelmaessigt, skal du overveje
at reducere hyppigheden af irrigationer

* Hvis der ikke er affgring i flere dage, skal du overveje, om der kan veere tale
om forstoppelse/sammenpresning og vurdere og behandle i overensstem-
melse hermed

*Perforering af tarmen er en meget sjaelden (1 ud af 500.000 irrigationer), men alligevel en meget alvorlig komplikation i
forbindelse med TAI



Faekal inkontinens mellem irrigationer

e Forgg vandmaengden i sma trin (100 ml), indtil der opnas tilfredsstillende
temning uden feekal inkontinens

» Opdel irrigationen i to pa hinanden falgende procedurer med 10-15 minutter
mellem hver procedure, hvor halvdelen af irrigationsvaesken bruges hver
gang

* Foreg hyppigheden af transanal irrigation

* Overvej at bruge affgringsmiddel

Laekage af vand mellem irrigationer
* Sogrg for, at patienten bruger tilstraekkelig tid pa toilettet efter transanal
irrigation
* Reducer eller forgg den tilfarte vandmasngde

» Opdel irrigationen i to pa hinanden falgende procedurer med 10-15 minutter
mellem hver procedure, hvor halvdelen af irrigationsvaesken bruges hver

gang
Hvis du vil laese mere
e Brugsvejledninger
o www.wellspect.dk

e D T BT

e 25 1013 0 -

CBack Inigation Rating

Folg dine fremskridt i Navina Smart app’en.

£ Available on the
« App Store




Navina Irrigation System
Det eneste irrigationssystem mead
bade elektronisk og manuel kontrol

Navina Irrigation System bestar af Navina Classic, som er manuelt
kontrolleret og Navina Smart, som har en elektronisk kontrolenhed.
Navina Smart er det eneste elektroniske system for Transanal irrigering
(TAD, ogsa kendt som tarmirrigering, med en app til opfelgning og
handtering af terapien.
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Hos Wellspect udvikler vi innovative Igsninger for kontinenspleje, som @ger livskvaliteten for mennesker
med bleere-og tarmproblemer. Vi vil inspirere vores brugere til bedre selvvaerd og selvstaendighed samt
till et godt helbred. Vi har veeret ledende i industrien i 40 a&r med vores varemaerker LoFric® og Navina™.
Vores malsaetning er altid at minimere klimataftrykket fra vores produkter, og vi straeber passioneret
efter at blive klimaneutraleVi arbejder taet sammen med brugere og sundhedspersonalefor at forbedre
vores produkterpa en baeredygtig made, nu og for fremtiden.

Wellspect. A Real Difference.

Forat fa mere information om vores produkter og tilbud kan du besgge Wellspect.dk.
Deltag i samtalerne pa LinkedIn, Twitter, Facebook og Instagram.

wellspect.dk

Wellspect HealthCare, Maglebjergvej 10, 2800 Kongens Lyngby, Denmark. TIf: 43 62 43 32.

Navina Irrigationssystem

Anvendelse I

Navina Irrigation System er beregnet til Transanal Irrigation ved at indfere vand i

den nederste del af tyktarmen via et rektalkateter. Fremstillet: Wellspect Health-
Care, Aminogatan 1, P.O. Box
14, SE-431 21 MéIndal, Sweden.

Indikationer Phone: +46 31376 40 00.
www.wellspect.com

Navina Systems er designet til at hjaelpe voksne og bgrn fra 3 ar, som lider af
faekal inkontinens, kronisk forstoppelse og/eller tidskraevende tarmpleje. Ved at
indfere vand i den nederste del af tyktarmen, kan man stimulere de peri-staltiske
muskler i tarmen til at temme tyktarmen og endetarmen.

Kontraindikationer

Brug IKKE Navina-irrigationssystem, hvis nogen af falgende forhold ger sig
geeldende for dig:

+ Kendt anal eller kolorektal stenose

« Aktiv inflammatorisk tarmsygdom. 2797
« Akut divertikulitis

* Kolorektal cancer

* Iskaemisk colitis

« Har gennemgaet anal- eller kolorektaloperation for mindre end tre maneder
siden

« Har gennemgaet endoskopisk polypektomi for mindre end 4 uger siden.

Denne liste er ikke nadvendigvis komplet, og derfor tager sundhedspersona- IS( On|y
let ogsa stilling til brugerens individuelle forhold. Laes betjeningsvejledningen
for brug.
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