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Mange patienter med MS har problemer med tarmen og/eller
blaeren i varierende grad. | denne brochure forklares det, hvordan
urinvejene og tarmsystemet fungerer, og hvordan du lettere kan
genkende forskellige symptomer og behandlinger som kan hjzelpe
dig med at kontrollere din blzere og/eller tarm.

Du far ogsa nogle tips til, hvordan du selv kan forenkle din hverdag.
Veer altid opmaerksom pa symptomer fra urinvejene og tarmen. Det
er vigtigt ikke at ignorere denne type problemer, da der er hjeelp at
fa. Vi haber at denne brochure kan hjalpe dig!

Vi vil takke uroterapeuter og sygeplejersker i norden for jeres hjeelp
med gennemgang af fakta.

WELLSPECT does not waive any right to its trademarks by not using the symbols * or ™.
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HVORDAN FUNGERER
URINVEJENE NAR MAN HAR MS?

Urinvejsproblemer er meget normalt ndr man har Multipel Sclerose,

MS. Rygmarven og hjernen spiller en vigtig rolle i forbindelse med
urinvejsproblemer, nar man har MS. Nar nerverne beskadiges, bliver det
svaerere at formidle signalerne mellem hjernen og den del af rygmarven, der
kontrollerer urinvejene. Symptomerne fra bleeren kan vaere forskellige alt
efter, hvor skaden findes.

Problemerne bestar ofte i, at det er svaert at holde sig, ndr man skal lade
vandet, og at vandladningstrangen opstar hyppigere end normalt, eller det
kan vaere sveert at lade vandet, nar man vil. Tarmen har samme nerveforsyning
som urinvejene, og det betyder, at den ogsa kan blive pavirket. Hvis der
opstar forstoppelse i tarmen, kan det pavirke bleeretemnings-evnen og give
vandladningstrang.

Man kan overvejende opdele urinvejsproblemerne i to grupper:

Vandladningstrang med eller uden laekage

Du faler ofte trang til at lade vandet, og du lader relativt sma maengder
hver gang. Det kan ske, at du laekker urin i forbindelse med fysisk
anstrengelse. Vandladningstrangen skyldes, at bleeren er overaktiv.

Problemer med at temme blaeren

Dette kan skyldes to ting: Dels at blaeremusklen ikke har tilstraekkelig kraft
til at tamme blaeren, dels at muskelfunktionerne ikke koordineres godt
nok. Sidstnavnte betyder, at lukkemusklen ikke slapper af, samtidig med
at bleeren traekker sig sammen. Det kan fore til problemer med at komme

i gang med at lade vandet, at stralen bliver svag, eller at vandladningen
afbrydes. Darlig bleeretemning kan medfere problemer med urinlaekage,
hyppigere vandladningstrang, urinvejsinfektioner eller i veerste fald
pavirkning af nyrerne.



URINVEJENE OG HELBREDET

Sunde, velfungerende urinveje er vigtigt for vores velvaere og egentlig
en forudsaetning for at kunne leve.

Nyrerne har to hovedopgaver: At filtrere affaldsprodukter vaek fra blodet og
regulere salt- og vandbalancen i kroppen. Affaldsprodukterne udskilles i
urinen. Urinen transporterer affaldsprodukterne fra nyrerne til blaeren som
opbevarer og temmer urinen ud ad kroppen. Selve blaeren er en stor muskel,
som kan udvides og traekke sig sammen.

Under blaeretemningen traekker blaeren sig sammen, trykket @ges og lukke-
musklen dbner sig, sa urinen presses ud og blaeren bliver temt. Urinrgrets
lukkemuskel sidder nederst i blaeren og fungerer som en sikkerhedsventil,
som enten er lukket eller dben. Nar den er aben kan urinen lgbe ud.

Maengden af urin, som vi lader, varierer fra person til person men det er
normalt 200-400 ml pr. gang og 1-2 liter i de@gnet. De fleste lader vandet 4-8
gange i dggnet.

Nyrer
Nyrebaekkenet

Urinleder

Bleere

Indre lukkemuskel
Ydre lukkemuskel
Urinror




URINVEJSINFEKTIONER

Hvis man har problemer med att tamme blaeren, har man starre risiko for att fa
urinvejsinfektioner (UVI). Der kan let opsta bakterievaekst i resturinen, hvis

blzeren ikke temmes helt.

Urinvejsinfektioner (UVI)

UVI er en bakteriel infektion, der pavirker
en del af urinvejene. Bakterier formerer sig
og angriber slimhinden i blaeren eller nyren
og forarsager en UVI.

UVI med feber kan fare til et sdkaldt
pseudoattak. Dette kan indebaere en
forbigdende forveerring af MS-sygdommen.
Hvis man har forhgjede veerdier af
bakterier i urinen uden symptomer, betyder
det ikke, at man har en urinvejsinfektion.
Hvis man behandler disse bakterier

med antibiotika risikerer man at fa "vaerre”-
bakterier som giver endnu kraftigere
symptomer.

Ved at fjerne bakterier med overforbrug

og forkert anvendelse af antibiotika kan
man risikere at udvikle resistens. Udover de
normale symptomer pa en
urinvejsinfektion, som star beskrevet i den
gra firkant, kan man ogsa maerke generelle
sygdomssymptomer og traethed.

Selv et problem med at tamme blaeren kan
vaere et symptom pa UVI.

Typiske symptomer ved UVI:

o ZAndret blaerefunktion

« Laekage/oget lckage
o Hyppig vandladningstrang

e Svie eller smerte ved
vandladning

e Diffus smerte i leenden

e Feber

e Misfarvet og ildelugtende urin
Hvis du har symptomer pa en

UVI - kontakt sygehuset for
videre udredning.



HVORDAN FAR JEG HJZELP?

Urinvejsproblemer er almindelige hos personer med MS. Symptomerne
kan komme og g3, men det er vigtigt ikke at ignorere dem, da de kan blive

forveerret.

Du bgr fa foretaget en udredning for

at finde ud af, hvilken type behandling
der passer bedst til dig. En laege eller
sygeplejerske/uroterapeut kan stille den
rigtige diagnose i forbindelse med dine
blaere- og/eller tarmproblemer.

Udredning - urinvejene

Ved det faerste made vil din special-
sygeplejerske eller laege indsamle
oplysninger om, hvordan du
opleverdine urinvejsproblemer. Normalt
foretages der ogsa en ultralyds-
undersggelse for at se, om bleeren er
helt tom, nar du har ladet vandet.

Det er vigtigt at finde ud af, om du kan

temme blaeren helt.

Det er ogsa normalt, at du dagligt i
en periode pa fa dage skal udfylde

et vandladningsskema for at se, hvor
meget og hvornar du lader vandet, og
eventuelt ogsa hvor lang tid det tager
dig at teamme blaeren.

Vandladningsskemaet er veerdifuldt,
fordi det giver et mere ngjagtigt billede
af dine problemer. Den farste
udredning giver et godt udgangs-
punkt for at finde ud af, om du skal
gennemga flere undersagelser pa en
specielklinik, f.eks. hos en urolog eller
gynakolog.




BEHANDLING

Sundhedsvaesenet kan skraeddersy en behandlingsform, som er malrettet
netop dine problemer. Ved lettere problemer indledes behandlingen normalt
med rad og tips til, hvordan du kan handtere dine problemer.

Laegemidler

Der findes laegemidler (tabletter), som
mindsker trangen til vandladning. De
virker afslappende pa muskulaturen i
blaeren.

Der findes ogsa laegemidler til
indsprajtning i blaeremuskulaturen,

som kan mindske blaerens overaktivitet.

Nogle gange er det ngdvendigt at
kateterisere sig efter behandlingen,
fordi laegemidlet er s& effektivt, at
blaerens muskel ikke kan traekke sig
sammen for at tamme blaeren.

Blaeretemning

Kateterisering af blaeren er en mulig
behandling, hvis du har sveert ved at
temme blaeren, eller hvis blaeren ikke
bliver helt temt, ndr du lader vandet
(resturin). Der findes to forskellige
kateteriseringsmuligheder: Ren
Intermitterende Kateterisering (RIK) og

permanent kateter. RIK er det foretrukne

valg og indebeerer at bleeren tsmmes
regelmaessigt med et hydrofilt
engangskateter'?

Disse behandlinger
kombineres ofte:

Medicinering, der f.eks.
damper en overaktiv blaere

Ren Intermitterende
Kateterisering (RIK), hvor
blaeren temmes fuldstaendigt
ved hjzelp av et kateter

Anvendelse af inkontinens
beskyttelse

Blaeretraening og/eller
baekkenbundstraening



" HVORDAN
DINE PROBLEME

Sadan fungerer Ren
Intermitterende Kateterisering
(RIK)

RIK indebaerer, at et kateter feres ind i
blaeren, sa al urin lgber ud. P4 den made
temmes blaeren helt. Nar bleeren er tom
tages katetret ud igen. De fleste laerer
meget hurtigt at kateterisere sig. Ogsa
personer med begraenset motorik eller
nedsat handfunktion udfarer RIK
regelmaessigt. Med lidt gvelse tager det
kun nogle fa minutter.>* Tusindvis af
maend, kvinder og barn i hele verden
selvkateteriserer hver eneste dag. Deres
erfaring er, at det lgser mange af deres
problemer og ger livet meget enklere.
Det er effektivt uanset om problemet er
at holde pa urinen i bleeren eller
problemet er at fa tamt blaeren.

Forbedrer livskvaliteten

Ved at minimere risikoen for
urinvejsinfektioner og/eller problemer
med laekage, er det muligt at leve et
normalt liv i en sterre udstraekning. Uden
bekymringer om generende urinlugt eller
vadt tgj. RIK kan give dig en bedre kontrol
og derved forbedre din livskvalitet.

Forebyg urinlaekage og hyppige
vandladninger

Nar du temmer bleeren helt og
regelmaessigt kan du undga leekager og
hyppig vandladning. Dette betyder feerre
toiletbesag bade om dagen og natten. En
overfyldt blaere kan give ukontrollerede
laekager.

Hvis blaeren ikke er helt temt, s kan selv
en lille maengde urin betyde at du ma ga
pa toilettet igen.

Spar tid

Mange ma sidde leenge pa toilettet for at
temme blaeren, eller de skal straks pa
toilettet igen, nar de har ladet vandet. RIK-
tager kun nogle fa minutter og blaeren
temmes helt.

Du kan mindske risikoen for UVI
Risikoen for urinvejsinfektioner mindskes
hvis bleeren temmes helt.2® For at
forhindre urinvejsinfektioner bgr man
derfor regelmaessigt temme blaeren helt.



LOFRIC - DET VALG DU ALTID

KAN STOLE PA

Brugervenlige hydrofile katetre, der er tilpasset din krop til skansom og

sikker langtidsbrug

LoFric Origo - brugervenligt og
sikkert i smart emballage

LoFric® Origo™ er et hydrofilt kateter
til maend designet til at give en sikker,
hygiejnisk og skansom kateterisering.

Emballagen kan foldes i
lommestgrrelse og ger Lofric Origo
diskret og nemt at have med sig. Lofric
Origo har et gribevenligt, justerbart
handtag for en mere stabil og sikker
kateterisering. Det er skdnsomt og
sikkert at indseette og traekke ud.
Katetret er klar til brug umiddelbart
efter aktivering.

LoFric Elle - sikker og diskret
med ergonomisk design for bedre
hygiejne og optimal kontrol

LoFric® Elle™ er et hydrofilt engangs-
kateter, der er klar til brug, hvor
beholderen bliver et hdndtag, nar det
er forbundet til katetret. Hdndtaget er
ergonomisk og forbedrer kontrollen,

sikrer bedre hygiejne og bevarer
vaerdigheden.

LoFric Sense - brugervenligt,
sikkert og diskret design

LoFric® Sense™ er et attraktivt valg for
kvinder. Lille og diskret - men stadig
langt nok til fuldstaendig
blaeretemning. Lofric Sense har alt,
hvad der er ngdvendigt for en sikker
og skansom kateterisering overalt.
Katetret er skreeddersyet til kvinder og
deres saerlige behov.

LoFric Hydro-Kit - alt i et
lesningen - sikkert og enkelt at
anvende hvor som helst

LoFric® Hydro-Kit™ er det komplette
hydrofile katetersaet. Med bade Lofric
kateter, vandpose med saltoplas-
ning og opsamlingspose vil du vaere
uafhaengig af et toilet eller adgang til
vand. Lofric Hydro-Kit giver dig frihed
og sikkerhed til at kateterisere dig,



GODT AT VIDE OM
ENGANGSKATETRE

Som med mange ting i livet er det afgarende at fa en god start. Dette
galder ogsa nar du begynder med selvkateterisering. Derfor er det vigtigt at
vaelge et kateter der passer til din livstil og dine behov.

De fleste foretraekker et kateter som er
enkelt at anvende og let at fare ind.
Ligesa vigtigt som at fa en god start
er det at teenke langsigtigt. Bade pa
kort og lang sigt er overfladen pa
katetretutrolig vigtig. Hver
kateterisering indebaerer en pavirkning
af urinraret.

Det maerkes maske ikke de farste
gange, men med tiden kan
kateteriseringen give alvorlige
komplikationer.

Derfor er det vigtigt at anvende et
kateter med lav friktion allerede fra
start. LoFric® er et engangskateter med
en unik og videnskabelig testet
overflade som ggr at katetret forbliver
skdnsomt og sikkert gennem hele
kateteriseringen.
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Salt / oplgsning + vand
PVP

Kateterror

Det yderste lag pa katetret bestar af et tyndt lag
PVP, som sammen med saltoplgsningen i den rette
koncentration, binder vandet til katetrets overflade.
Dette sikrer at katetrets overflade forbliver glat og
skansom gennem hele kateriseringen.
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EN HISTORIE FRA DET

VIRKELIGE LIV

LoFric Sense - bruger

- Det var min urolog som til sidst
sagde at jeg ikke havde noget valg.
Med mine 8-10 urinvejsinfektioner
om aret var RIK den eneste udvej.
Det tog lang tid fer jeg veennede mig
til RIK.

Inden var hendes hverdag begyndt at
handle mere og mere om, at hun mere
eller mindre folte trang til at lade vandet
hele tiden. Hver eneste morgen satte
hun tykke bind i trusserne hvis uheldet
skulle vaere ude og hun kom til at tisse

i bukserne i lgbet af dagen. Det der
2ndrede hendes negative tanker var
coachingen hun fik pa

rehabiliteringen.

Hun syntes det tog lang tid, s& de bad
hende om at tage sig tiden.

- Det hjalp mig med at saette det hele

i perspektiv. for hvad er 10 minutter af
dagnets 24 timer egentlig! Pludselig
blev det lettere at RIKe og jeg kunne
endelig acceptere det som en del af
min hverdag. | dag bruger jeg RIK
hvergang jeg skal tisse, men det er ikke

laengere nogen starre begivenhed for
mig. Det er pa denne made urinen
kommer ud af min krop helt enkelt. En
uroterapeut gav mig et tips at tisse efter
uret. Det vil sige med tre til fire timers
mellemrum og det fungerede rigtig
godt.

- RIK har betydet en utrolig forandring
til det postive for mig. Mine
inkontinensproblemer forsvandt helt.
Jeg har ingen urinlaekage i lobet af
dagen og om natten slipper jeg for at
std op og lade vandet - tidligere stod jeg
op fire til fem gange, hvilket

gdelage min nattesgvn.
Urinvejsinfektionerne forsvandt ogsa
helt i begyndelsen. | dag far jeg cirka en
UVI hvert andet ar, ikke mere end det.

- Mit liv er s& meget friere og
tryggere - jeg behgver ikke teenke pa
om der findes et toilet i naerheden.

- Jeg vil r&de alle andre med lignende
problem at s@ge hjeelp med det
samme. For hjaelpen findes! Tvivl ikke,
du far dit liv tilbage!
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*”RIK har betydet en utrolig forandring til
det bedre for mig. Mine problemer med

inkontinens forsvandt helt.”
=



HVORDAN FUNGERER TARMEN
NAR MAN HAR MS?

Tarmfunktionen styres af hjernen og rygmarven pa samme made som

urinvejene.

MS er en neurologisk sygdom, som kan
skade nervebanerne mellem hjernen og
rygmarven til tarmene. Dette kan
medfore forskellige tarmproblemer, alt
efter hvilke nervebaner der er pavirket
og i hvilket omfang. Andre arsager, som
pavirker tarmene i forbindelse med MS,
er aendret mobilitet p& grund af
invaliditet, treethed og/eller brug af
medicin.

Neurogen tarmdysfunktion (NTD) kan

fore til forstoppelse, afferingsinkontinens

og/eller andre afferingsproblemer.

Forstoppelse kan besvaere tesmningen
af urinblaeren og det er i studier bevist
at forstoppelse kan lede til hyppigere

urinvejsinfektioner.

| det store hele kan tarmproblemer opdeles i to forskellige grupper:

Forstoppelse

Forstoppelse er meget almindeligt, hvis du
har neurogen tarmdysfunktion.

Forstoppelse kan give forskellige
symptomer. Et almindeligt symptom er hard
og ter affering, som er svaer at komme af
med. Du skal ikke pa toilettet s ofte som
far, selvom du ikke har aendret livsstil eller
madvaner. Denne tilstand kan veere
kombineret med ”urolig mave” og luft i
maven. Du kan have en konstant folelse af, at
tarmen ikke er fuldstaendig temt, sa du er nad
til at ga pa toilettet urimeligt mange gange
om dagen. Det kan skyldes at lukkemusklen
ikke afslappes, nar affgringen befinder sig i
endetarmen, og det er tid til at temme
tarmen. Det kan ogsa forarsage haemorider
der kan vaere smertefulde og blade.

Affaringsinkontinens

Affaringsinkontinens er endnu et
almindeligt problem for personer med
neurogen tarmdysfunktion.
Affaringsinkontinens betyder, at du mister
kontrollen over tarmen og far ufrivillig
affering. Det kan f.eks. vaere ufrivillig
luftafgang og ufrivillig flydende eller fast
affering. Symptomerne kan variere fra
laekage af sma maengder affering nu og da
til fuldstaendig manglende kontrol over
tarmtemningen. Du kan blive inkontinent af
forstoppelse, hvor l@s/vandig affering
passerer massen af hard affering og
medfarer lackage. Det er ikke ualmindeligt
at blive ramt af begge disse problemer
samtidig.



HVORDAN FUNGERER
FORDOYJELSESKANALEN?

Hele fordgjelseskanalen i et menneskes krop er ni meter lang. Nar vi har tygget
og sunket maden, transporteres den via mavesaekken til tarmene.

Sadan fungerer fordgojelseskanalen

Efter at maden er findelt i mavesaekken, passerer den videre gennem tyndtarmen,
hvis hovedfunktion er at optage naering. Maden feres derefter ind i tyktarmen.
Tyktarmen tilferes dagligt ca. 1,5 liter vaeske fra tyndtarmen og absorberer salte og
storstedelen af vandet, der omdannes ca. 150-200 ml affering. Affaringen
transporteres ved hjeelp af tarmbevasgelser. Passagen gennem tyktarmen tager
omkring 1-3 dage. Affgringen opbevares i endetarmen, indtil der sendes et signal til
hjernen om, at det er tid til tamning,

hvorefter affaringen udtemmes via

endetarmen.

. o svel
Temning af tarmen
Temningen af tarmen styres via —————— Spisersr

nervesignaler i hjernen og rygmarven. Nar
hjernen sender et signal om at tarmen skal
temmes, begynder affaringsprocessen.
Sammentraekninger i mellemgulvet
(tarmbevaegelser) a@ger trykket i maven
og stimulerer peristaltikken i tyktarm

og rectum, vilket far lukkemusklen til at
afslappes og dbne endetarmen. Det er
normalt at have affering fra 3 gange om
ugen til 3 gange om dagen.

Mavesaek

Tolvfingertarm

Tyndtarmen

Tyktarmen

Endetarmen



HVORDAN FAR JEG HJZLELP?

Du skal have foretaget en udredning for at finde ud af, hvilken type
behandling der passer bedst til dig. Spegrg sundhedspersonalet om, hvilke
specialister du kan tale med for at fa kortlagt dine problemer og behov.

S@g hjelp

Tarmproblemer er forbundet med
skam og pavirker den enkelte
psykisk og socialt pa grund af
forringet livskvalitet. Det kan ogsa
veere sveert at tale om emnet. Det
er vigtigt, at du ter s@ge hjeelp og
begynde at tale med nogen om
problemet.

Udredning tarmen

Ved det fgrste made vil din special
sygeplejerske eller laege sporge ind til
dine problemer, og du skal maske
udfylde et spgrgeskema om dine
tarmproblemer. Du bliver normalt bedt
om at fgre en tarmdagbog (mad, drikke
og affering) i nogle dage for at fa et
godt billede af dine affgringsvaner.
Laegen undersgger ogsa endetarmen
og udelukker tarmsygdom.

Tips og tricks pa
www.wellspect.dk

Se videoinstruktioner

Lyt til andre brugere



BEHANDLING

Den farste behandlingsmulighed
er konservativ behandling

Kosten

Kosten har betydning, da nogle
fedevarer giver lgs mave og andre giver
forstoppelse. Man véd, at regelmaessige
maltider og normalt veeske- og
fiberindtag er vigtigt.

Motion
Regelmaessig motion er med til at seette
gang i tarmbevaegelserne.

Traening af toiletvaner

Det kan veere en hjaelp at ga pa toilettet
regelmaessigt i et bestemt tidsrum hver
dag. Lyt til kroppens signaler, og ga
straks pa toilettet, nar de melder sig. Du
ma ikke vente. Selvom du ikke far nogen
signaler, sa ga alligevel pa toilettet ca.
20-40 minutter efter f.eks.
morgenmaden.

Laegemidler

Der findes forskellige afferingsmidler,
som kan forbedre tarmens bevasgelser
og affgringens konsitens, hvilket letter
afferingsprocessen.

Minilavement

Et minisystem hvor man indfgrer ca. 100
ml vand og pa den made temmer
endetarmen. Det kan veere tilstraekkeligt
for nogen patienter. Hvis effekten ikke
er tilstraekkelig er naeste trin transanal
irrigation.

Den anden behandlingsmulighed
er transanal irrigation (TAI)

Naeste trin er transanal irrigation. TAl er
en behandlingsform, der ofte overses.
Det er en metode til effektiv temning af
tarmen. Tarmenes peristaltiske
bevaegelser stimuleres ved at indfere
vand i tyktarmen ved hjalp af et
rektalkateter, sa afferingen udtemmes.
Denne behandling kan spare meget tid
og mindske frustrationen, nar man ikke
opnar resultater med de konservative
metoder.

Den tredje behandlingsmulighed
er kirurgi

Hajere oppe i pyramiden finder du
muligheder som anterograd irrigation,
elektrisk stimulering eller kolostomi.

Kirurgisk
behandling

Transanal irrigering

Behandlingspyramide



HVAD ER TRANSANAL
IRRIGATION (TAI)~?

Transanal irrigation (TAI) er en behandling, hvor tarmen tammes pa en effektiv
made. Processen indebaerer, at toamning af endetarmen og den nederste del af
tyktarmen lettes ved at indfere vand i tarmen.

Ved regelmaessig irrigation af tarmen
tommes tyktarmen og endetarmen sa
effektivt, at den nederste del af tarmen
forbliver tom indtil naeste irrigation. TAI
forebygger ikke blot afferings-
inkontinens, men gar det muligt at
vaelge, hvor og hvornar man vil have
affering. Derudover medfarer
indfarslen af vand en massebevaegelse
fra den opadgaende tyktarm, hvilket
forebygger forstoppelse. Andre
vaesentlige fordele er, at TAIl kraever
mindre tid og energi pa tarmpleje og du
bliver mere selvstaendig.

Ikke flere ulykker

Efter opstartsperioden, ndr kroppen har
vaennet sig til TAI, er malet at
behandlingen skal udfgres hver anden
dag. Du bgr da have opndet en god
tarmtemning. Formalet med
behandlingen er at slippe for
afferingsinkontinens og andre
tarmproblemer.

i

Vand indfares i tyktarmen via et
rektalkateter eller en kegle som
placeres i endetarmen.



Nu kan du taenke pa

noget andet

Med TAI
Temning af tarmen med TAI
er betydeligt mere effektivt
end med konservative
metoder.

Uden TAI
Et liv med forstoppelse.
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NAVINA

- OGET SELVSTANDIGHED

Et innovativt og brugervenligt system til transanal irrigation (TAI) som
giver dig mulighed for at vaere spontan i din hverdag.

Navina™ Systems er ikke bare et medicinsk produkt af hgjeste kvalitet. Det
er et komplet system til TAl, som bestar af flere unikke produkter et
gennemgaende uddannelsesprogram og en APP som giver dig mulighed

for at justere din behandling til dine behov.

Navina Classic - intuitiv og
brugervenlig

Navina™ Classic er den brugervenlige
lzsning, det er let at pumpe, har gode
intuitive konnektorer og
farvekodedepumper til vand og luft,
hvilket gar systemet let at forsta.
Navina Classicer det perfekte valg for
dig, der foretrackker en manuel l@sning.

Navina Smart - intelligent og
individuelt tilpasset

Navina™ Smart er et elektronisk
system, der giver dig mulighed for at
tilpasse din TAl ngjagtigt til dine
behov - pa en sikker, konsekvent og
kontrolleret made. Med den
brugervenlige digitale kontrolenhed
kan du styre vandvolumen,
vandhastighed og opblaesning af
ballonstarrelse. Nar du har testet og
gemt dine personlige indstillinger,
skal du blot trykke pa start for at
komme i gang. Styreenheden er
designet saledes, at brugere med
nedsat handfunktion selv kan udfere
deres TAI.
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NAVINA - bruger

Jeg blev diagnostiseret med
Multipel Sclerose (MS) i 2003.
For nogle ar siden maerkede jeg
at min tarmfunktion begyndte at
blive langsommere, ofte gik der

3-5 dage mellem mine toiletbesag.

Det gjorde det sveert for mig at
kontrollere mine toiletbesag sely,
hvilket forte til at jeg ved flere
tilfeelde gjorde det i bukserne,
bade pa arbejdet og i byen. Dette
var selvfalgelig bade pinligt og
hardt.

For at slippe for problemet testede jeg
flere laegemidler mod forstoppelse,
hvilket gjorde min affering lgs og du
kan jo bare taenke dig til, hvad det ferte
til - endnu flere uheld.

Vendepunktet kom nar min kone
fastede. Mens hun fastede var hun
meget omhyggelig med at tamme
tarmen hver eneste dag. Da gik det op
for mig at jeg burde teste at tamme
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min tarm hver dag. Det var den bedste
ide jeg har faet i lang tid. Jeg
googlede MS og forstoppelse, til min
overraskelse viste det sig at
forstoppelse er et normalt symptom
ved MS. Jeg kontaktede
sunhedsvaesenet som fortalte mig om
transanal irrigation (TAI) og
introducerede mig for Navnina.

Nu temmer jeg tarmen med hjeelp

fra Navina cirka hver anden dag. Det
tog et stykke tid inden jeg blev vant
til terapien. Men nu kan leve et aktivt
liv ligesom jeg vil. Jeg slipper for en
oppustet mave og stressen ved at hele
tiden skulle vide, hvor det naermeste
toilet er nar jeg er vaek hjemmefra.
Jeg har ikke laengere brug for at
bekymre mig om uheld nar jeg er ude
og campere med familien eller nar jeg
leger med min sgn. Nu kan jeg gare,
hvad jeg vil.
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BLAREN OG TARMENS

PAVIRKNING

Blaere- og tarmdysfunktion opleves ofte sammenhangende. | mange
tilfeelde med sammenfaldne symptomer, hvilket har en stor pavirkning
pa livskvaliteten. Hvis blaerens symptomer forvaerres kan tarmens
symptomer ligeledes blive vaerre. De behandles sjeeldent samtidigt,
selvom dette med fordel kunne pavirke resultatet positivt.

Her er nogle eksempler pa,
hvordan blaeren og tarmen
kan pavirke hinanden ved MS

Urininkontinens pa grund af
forstoppelse

Forstoppelse kan resultere i
urininkontinens og give hyppigere
trang til at lade vandet pa grund af
et mekanisk tryk mod urinblaeren.

Neurologisk pavirkning
Blaere- og tarmfunktionen
fungerer pa samme made
neurologisk.

Laegemidlers pavirkning

Noget medicin mod
urinvejssymptomer kan forvaerre
tarmdysfunktionen.

Kombineret behandling for et
optimalt resultat

Behandling som hjalper mod den
ene tilstand lindrer ofte samtidigt
den anden.

Behandling som hjeelper dig med
at opna kontrol over blaeren og
tarmen g@ger din livskvalitet.
Kontakt sundhedsvaesenet for
mere information.



anal irrigation
(TAI) mec a Systems give
dig kontrollen tilbage?

¢ Se instruktionsfilm

* Tag del i de personlige historier

Alt dette og mere finder du pa:
wellspect.dk eller hvis du
scannar QR koden ved siden af.

Kontakt os

Vill du vide eller har du
spergsmal vedrarende LoFrig.0¢
Navina Systems eller vores
supportprogrammer for brugere, sa
kontakt os gerne pa kundeservice
direkte pa tIf: 43762 43 32.
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A REAL DIFFERENCE
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Hos Wellspect udvikler vi innovativ kontinenspleje, der aendrer menneskers liv. Vi er
forpligtet til at hjeelpe vores brugere til at opbygge selvtillid og uafhaengighed, samt
et godt helbred og velveere. Vi har veeret forende i branchen i over 30 &r med vores
produkt brands LoFric® og Navina™. Vi skaber palidelige og brugervenlige produkter
til blaere- og tarmproblemer med sa lille miljgpavirkning som muligt. Vi straeber
passioneret efter at blive klimaneutrale og arbejder teet sammen med brugere og
sundhedspersonale, der konstant inspirerer os til at forbedre vores produkter og
tjenester, pa en baeredygtig made, nu og for fremtiden.

Wellspect. En reel forskel.

For mere information om vores produkter og vores initiativer for at fremme
kontinentpleje sammen Advancing Continence Care Together (ACCT), kan du besgge
Wellspect.dk.

Deltag i samtaler p& Facebook og Instagram.

wellspect.dk
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