
1. 2. 3.

4. 6.5.

WELLSPECT does not waive any right to its trademarks by not using the symbols ® or ™.

Quick guide  
LoFric Elle katetre

1. Vask hænderne grundigt med vand  
og sæbe.

2. Bryd den øvre sterile barriereåbning.

3. Hold katetret og bøj forsigtigt den øvre 
barriereåbning. Træk katetret ud.

4. VALGFRIT: Katetret kan anvendes med  
eller uden håndtaget. Håndtaget giver  
ekstra rækkevidde og en mere hygiejnisk  
kateterisering. Fastgør beholderen til  
katetret med et enkelt klick. Sørg for  
at pilene på beholderen peger nedad.

5. Vip dit bækken fremad, spred 
kønslæberne, træk forsigtigt opad.  
Urinrøret findes lige over vaginalåbningen. 
Brug den anden hånd til langsomt at 

indføre kateteret i urinrørsåbningen,  
indtil urinen begynder at strømme,  
og indfør den lidt mere for at sikre,  
at begge kateterhuller er inde i blæren.

Når urinstrømmen bliver til dryp,  
skal du trække kateteret langsomt ud. 
Hvis urinen begynder at strømme igen, 
skal du stoppe udtrækningen og vente, 
indtil urinstrømmen stopper for at sikre  
en fuldstændig blæretømning.

6. Sæt kateteret tilbage i den nederste  
beholder. Smid det ud, eller transporter 
det i tasken, indtil du kan smide det ud. 
Bemærk venligst! Beholderen er  
genanvendelig.

Scan for  
detaljerede  

instruktioner



Manufacturer: Wellspect HealthCare, Aminogatan 1, P.O. Box 14, SE-431 21 Mölndal, Sweden.  
Phone: +46 31 376 40 00. www.wellspect.com

LoFric

LoFric® Elle™  hydrofilt engangskateter til blæretømning med saltvandsopløsning til aktivering.

Til kvindelige brugere; voksne, unge og børn.

Til kort- og langvarig blærebehandling med intermitterende urinkateterisering.

LoFric katetre er kun til brug på bevilling. 

Sørg for at følge råd og oplæring i kateteriseringsproceduren fra sundhedspersonalet inden brug.

Se venligst brugsanvisningen i pakken, for vigtig information og komplette instruktioner.

Kontakt den ordinerende læge, hvis du oplever problemer.

Vigtig information

Hos Wellspect udvikler vi innovative løsninger for kontinenspleje, som øger livskvaliteten for mennesker 

med blære-og tarmproblemer. Vi vil inspirere vores brugere til bedre selvværd og selvstændighed samt 

till et godt helbred. Vi har været ledende i industrien i 40 år med vores varemærker LoFric® og Navina™. 

Vores målsætning er altid at minimere klimataftrykket fra vores produkter, og vi stræber passioneret 

efter at blive klimaneutrale.Vi arbejder tæt sammen med brugere og sundhedspersonale for 

at forbedre vores produkter på en bæredygtig måde, nu og for fremtiden.

Wellspect. A Real Difference. 

Forat få mere information om vores produkter og tilbud kan du besøge Wellspect.dk. 

Deltag i samtalerne på LinkedIn, X, Facebook og Instagram. 

wellspect.dk
Wellspect HealthCare, Maglebjergvej 10, 2800 Kongens Lyngby, Denmark. Tel: +45 4362 4332.
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