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INFORMATION OM RIK

Giv bade mundtlig og skriftlig information
ved forste besgg
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Arsag til patientens blaeretemningsproblem
Urinvejenes anatomi
Urinvejenes normale funktion

Motivation - hvor motiveret er patienten?
Hvad vil kunne @ge motivationen?

Fordele ved RIK

Praktiske rad

Undervisning i RIK-metoden og hdndhygiejne
Udfer RIK under vejledning

Tilpas individuelle tesmningsintervaller
Information om komplikationer

Demonstrér katetre og evt. andre hjaelpemidler
Medgiv katetre til afprevning

Lave bevilling pa katetre og evt. hjeelpemidler,
nar valget er foretaget

Kontaktperson

Dokumentation skal indeholde planlagt opfalg-
ning og hvordan patienten selv klarer terapien

Bed patienten udfylde vandladningsskema for
bade naturlig vandladning og kateteriseret urin-
volumen samt frekvens, til opfalgning

Opfolgning pa RIK
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Gennemga vandladningsskema for at
tilpasse temningsintervaller

Hvis katetervalg ikke er foretaget ved
det forste besgg, bevilges katetre og evt.
hjeelpemidler, sa snart valget er foretaget

Repetition af RIK-teknik

Folg op pa RIK-behandlingens pavirkning
af hverdagen/livskvaliteten

Praktisk information om sortiments-
a&ndringer og aktuelle hjemmesider

Praktiske rad ved rejseaktivitet
Stillingtagen til fortsat behandling

Kontaktperson

Vigtige faktorer

Temningsintervaller bar veere 4-6 gange
om dagen, safremt patienten ikke kan
lade vandet selv. Det totale blaereindhold
ber ikke overstige 400 ml.



